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Abstrakt:

Clanek prezentuje vysledky analyzy programu ,Les ve $kole - $kola v lese" pro Sesty
rocnik zakladnich skol. Cilem bylo zjistit, ¢eho se déti v lese boji a zda je program Uspésny
ve snaze obavy déti z lesa zmirnit. Evaluace vyuzivala jednoduchy evaluacni plan typu
pretest/posttest (N=70). Podle vysledkd lze Fict, e déti chodi do lesa pomé&rné& malo,
chlapci castéji nez divky. Celkové lze Fict, ze se déti lesa moc neboji, divky se ale boji lesa
vice nez chlapci. Déti maji strach zejména z pfirodnich hrozeb, jako je ohrozeni divokou
zvé&Fi, a socidlnich nebezpedi, tj. ohroZeni zlymi lidmi & nehodami zplsobenymi lidmi. Zd&
se, ze program nemél pfili§ velky vliv na chlapce, ale pravdépodobné zapUsobil na divky,
u kterych bylo naméreno snizeni hladiny obav ve vSech tfech hlavnich oblastech (pfirodni
ohrozeni, socialni ohrozeni, nepfijemné situace).
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Abstract:

The article presents results of an analysis of the program “Forest at school - school
in the forest”, for 6th grades’ pupils. The aim of this work was to investigate the sources of
fear of forest and the effectiveness of the program in its effort to deal with it. The
evaluation applied a simple pretest/posttest design (N=70). On the basis of its results we
can presume that pupils visit forests quite rarely; boys more often than girls. Generally,
children are not scared of a forest; girls are more scared than boys. Children mainly fear
natural threats (e.g. wild animals); and social risks, e.g. threat from bad people or human-
caused accidents. The program probably did not have much effect on boys but probably
influenced girls where the level of fear in all the areas of sources of forest fear (natural
threats, social threats and uneasy situations) decreased.
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Uvod

Podle Richarda Louva (2008) roste v moderni spolecnosti strach z volné prirody.
Kvdli strachu nechté&ji rodi¢e poustét déti ven, prestoze nedostatek kontaktu s p¥irodou
mUZe znamenat Ujmu pro jejich psychicky i fyzicky vyvoj.

Boji se ale pfirody samotné déti? Pokud ano, ¢eho? Je mozné jejich strach zmirnit
pomoci programu environmentalni vychovy?

Strach z pfirody je predmétem fady vyzkumnych studii. Velkd skupina vyzkumnik{
spojuje strach z pfirody s evolu¢né-biologickymi dlivody. Podle nich se bojime fenoménd,
které pro lidstvo dfive znamenaly ohrozeni a jejichz rysy jsou v nas geneticky zakotvené.
Témi jsou bud’ jednotlivé pfirodni objekty, jako jsou hadi ¢i pavouci, nebo urcité krajinné
charakteristiky (Berg a Heijne, 2005). Andrews a Gatersleben (2010) napfiklad vychazeji
z teorie, podle které lidé evolu¢né preferuji krajinu, ktera je prehlednd, je v ni malo mist,
na kterych se mohou schovat pripadni Gtocnici, a Ize z ni v pfipadé ohroZeni snadno utéct.
Podle jejich vyzkumu respondenti citi v malo prehledné krajiné vétsi nebezpeci a spojuji ji
s vétSimi obavami. Krajina s malou prehlednosti byla také méné preferovana nez krajina
se stredni ¢i nejvyssi prehlednosti.

K obdobnym zavérlm dochazi i dalsi autofi. Podle Herzoga a Kutzli (2002) jsou
klicovymi faktory pro preferenci urcité krajiny jeji prfehlednost a pési dostupnost, obé
kategorie soulasné negativné koreluji s pocitovanym nebezpedim z krajiny. Herzog
a Kropscott (2004) v navaznosti na Kaplanovu teorii atraktivity krajiny (in Stibral a Stella,
2009) dale uvadi &itelnost a koherenci krajiny, tedy distribuci a uspotadanost prvki{
v pfirodé, které ndm umozni se v ni dobfe orientovat. Pro zajisténi Citelnosti krajiny pak
jsou zasadni ptitomnost krajinnych znakd a dobrad prehlednost krajiny. Pro pocit klidu
a pohody pak lidé preferuji otevienou pfirodni krajinu, negativnim faktorem je naopak
mnozstvi vegetace a listi na povrchu (Herzog a Chernick, 2000).

Mezi preferenci urcité krajiny, pocitem nebezpeli a strachem z krajiny soucasné
nejsou jednoznacné vazby. Preference a nebezpecli sice spolu negativné koreluji, nejsou
ale svymi vzdjemnymi opaky. Zatimco pocit nebezpeci souvisi s kognitivnim porozuménim
situace a mUze byt respondenty vniman i pozitivné (v. adrenalinové sporty), strach je
spojovan s negativnimi emocemi (Andrews a Gatersleben, 2010). Podle Herzoga a Kutzli
(2002) mize byt nebezpedi vnimano jako atraktivni. Nebezpeé&i a strach spolu koreluji, ale
ne vzdy vede pocit nebezpecdi ke strachu. Podle Kaplana (in Herzoga a Kutzli, 2002; Herzog
a Kropscott, 2004) pfedstavuje uréité propojeni mezi pocitovanym nebezpeéim a souéasné
preferenci urcité krajiny pocit tajemstvi spojovany s krajinou. Podle Herzoga a Kropscotta
(2004) se ale tuto domnénku nepodarilo prokazat.

S teorii vysvétlujici strach z pfirody typem krajiny naopak nesouhlasi Berg a Heijne
(2005). Podle nich strach z pfirody neni spjaty s prostorovym kontextem divociny, ale
mlZe se objevit v jakémkoliv typu prostfedi a je evokovan relativné bé&znymi podnéty,
jako je pfitomnost zvifat, tma, samota nebo prirodni sily (bourka atd.). Pocit ohrozeni pak
mlZe souviset i s pozitivnimi emocemi, jako je &t&sti, fascinace ¢& UZas. Jednémi
respondenty mohou byt stejné situace zazivany jako ohrozujici, jinymi jako zabavné
a pozitivni. PFi¢ina strachu tedy nelezi v univerzalni reakci Clovéka na stejné druhy
podnétl, ale v individualité navitévnikl pfirody. Rozdily je mozné najit v genderu a v typu
navsétévnikd. Pfi hodnoceni stejnych podnétl jsou muZi a turisté, ktefi v piirodé
vyhledavaji adrenalinové vzruSeni, castéji potencidlné ohrozujicimi pfirodnimi jevy
fascinovani nez vystraseni.

Individualnost prozivani pFirody zdlrazfiuje i Skdrova (2010). Podle ni je zku3enost
prirody dynamicka, situacni a kulturné konstruovana. Napfiklad to, Ze Zeny maji z pobytu
v pfirodé vétsi strach nez muzi, Ize vysvétlit socidlnimi pfi¢inami: vlivem rodiny, médii.
Stejny les mdze byt rlznymi respondenty interpretovan rozdilng&, mohou si ho spojovat
s rlznymi emocemi, které se mohou v prib&hu ¢asu zménit. Zasadnim faktorem

2 Envigogika 2012/VII/2


http://www.envigogika.cuni.cz/

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

ovliviiujicim vztah k lesu pak je zku$enost: ,..jediny zplsob, jak zménit negativni vztah
k lesu na pozitivni je prostiednictvim pozitivnich, komplexnich zazitkl v lesnim prostredi."
(p. 115)

Andrews a Gatersleben (2010) zkoumali tfi typy ohrozeni, které lidé v lese zazivaji:
fyzické ohroZzeni spojené napfiklad s utokem divokych zvifat, socidlni ohrozeni, kdy
potencialnim agresorem jsou lidé a nebezpedi ztraceni se v pfirodé. Zatimco u socidlniho
ohrozeni nehral charakter krajiny roli, v méné prehledné krajiné rostl pocit fyzického
ohrozeni a obav ze ztraceni se v pfirodé.

Situace u détskych respondent( je analogickd. PrestoZe vztah déti k pfirodé je na
obecné roviné pozitivni a empaticky, déti souasné citi v pfirodé ohrozeni ze strany zlych
lidi, divokych zvirat Ci ztraceni se v terénu (Rickinson, 2001; Emmons, 2011).

Vztah déti k lesu byl v Ceské republice zkouméan v evaluaci zpracované jako soucést
analyzy potfeb pro programu Sdruzeni TEREZA Les ve Skole - Skola v lese (Cincera,
2012a). Podle ni chodi déti do lesa rady, soucasné pfili§ nerozumi tomu, jak les funguje.
Predkladana studie na tento vyzkum navazuje a zaméruje se specificky na zdroje strachu
déti z lesa.

Popis programu

Program Les ve Skole - Skola v lese prochazi od roku 2012 rozsahlou modifikaci.
Program je uréen pro zaky zakladnich 3kol, pficemz kazdy roénik méa svij specificky
program, zameéreny na urcité téma a vychovné-vzdélavaci cile. Hlavnim cilem programu
pro Sesty roc¢nik je, aby Zaci vnimali les jako bezpecny, svobodny prostor, ke kterému si
vytvari osobni vztah (DaniSova, 2011).

V ramci jednotlivych aktivit se program snazi jednak rozvijet u déti pozitivni motivaci
k navstévé lesa, jednak zmirnit jejich zdroje ohrozeni a obav z lesa. Zdroji ohrozeni,
kterymi se program zabyvd, jsou zvifata (klistata, bodavy hmyz, divokad prasata, vici,
medvédi) a podminky (Spatné pocasi, tézky terén). Zdroje ohrozeni a obav jsou
v programu jednak racionalizovany (napf. pouk&zanim na maly polet pfipadl napadeni
Clovéka Selmami v cCeskych lesich), jednak se program snazi rozvijet kompetence pro
prevenci vzniku ohroZeni (napf. jak si sbalit véci, jak se chranit pfed klistaty).

Program dale rozviji kompetence pro atraktivni traveni volného ¢asu v prirodé.
Jednotlivé aktivity motivuji k hram v pfirodé (napf. geocaching, land art), sbéru lesnich
plodl, napldnovani vyletu do pfirody a proZitku samoty v ptirodé (nalezeni si svého mista).

Program vedou na jednotlivych 8koldch uéitelé s pomoci pracovnich listd dodanych
Sdruzenim TEREZA. Pfedpoklddana délka programu je t¥i az Sest mésicd.

Metodika evaluace
Cilem evaluace bylo odpovédét na nasledujici otazky:
e Ceho se déti v lese boji? Existuji rozdily mezi chlapci a divkami?
e Zménila se v pribé&hu trvani programu mira strachu déti z lesa?
V roce 2012, kdy byl program poprvé testovan, se do jeho ovérovani zapojilo éegt
tiid. Data se podafilo ziskat od ¢tyf z nich. Celkem se podafilo sparovat 70 respondentu,

z toho 42 divek a 28 chlapcl, primérny vék 11,7 let (5D=0,8).

Kazdy zak dostal stejny dotaznik pfed zahdjenim programu a po jeho ukonceni.
Dotaznik obsahoval dvaceti polozkovou skalu méfici strach déti z lesa. Otazky byly
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uvedeny vysvétlujicim komentarem a vétou ,KdyZz jsem v lese, bojim se..". Jednotlivé
poloZky pak obsahovaly mozny zdroj obav déti v lese (napf. klisté, divoka zvifata, ze se
ztratim, Ze se uSpinim atd.). Zaci zaskrtavali na sedmibodové Likertové Skale, ktera byla
vizualizovand pomoci ,smaijlikd". V prikladu bylo 7akim vysvétleno, 7e pokud z dané
situace nemaji strach, maji zaskrtavat usmévavé smajliky, pokud strach maji, tak
zamracCené. Smajlici pak byli kédovani na ciselnou osu 1-7, kdy ,1“ znamena nejmensi
strach a ,,7" nejvétsi.

Predvyzkum prokazal dobrou reliabilitu nastroje. To se potvrdilo i v samotném
vyzkumu, kdy hodnota Cronbach alfa v pretestu byla alfa=0,89 a v posttestu alfa=0,91.
Prestoze dotaznik dobfe fungoval jako celek, na zakladé faktorové analyzy byly v nastroji
identifikovany tfi podskaly.

Podskala ,socialni ohrozeni® se skladala ze tfi polozek (Cronbach alfa=0,76): ,2€ mi
nékdo ublizi*, ,ze mé& omylem zastreli myslivec", ,Zze potkam pytlaka". Skala koresponduje
se socialnim typem ohrozeni, tedy nebezpedi ze strany lidi (Andrews a Gatersleben, 2010).

Podskala ,pfirodni hrozby" se skladala ze sedmi polozek (Cronbach alfa=0,87):
»divokych zvirat", ,Ze potkam vlka", ,Zze mé ustkne zmije"," Ze potkam rozzlobené divoké
prase“, ,ze na me pfi boufce spadne strom", ,Ze me& kousne srsefl", ,ze zapadnu do
baziny". Skala koresponduje s fyzickym ohrozenim podle Andrewse a Gateslebena (2010).
Jednotlivé polozky zde predstavuji pfirodni nebezpedi, kterd jsou détmi vnimana jako
Zivotné nebezpeéna. Oproti plvodnimu predpokladu s ostatnimi polozkami v této Skale

nekorespondoval strach z klistat.

Posledni podskala oznacuje ,nepfijemné situace v prirodé" a sklada se z osmi
polozek (Cronbach alfa=0,7): ,Ze se ztratim", ,Ze se u$pinim", ,Ze nenajdu cestu domQ",
~2€ zmoknu", ,ze nastydnu®", ,Ze ztratim signal mobilu®, ,Ze zapadnu do bazZiny", ,Ze
nebudu védét, jak se tam mam =zabavit". Skala rozsifuje treti dimenzi obav, kterou
u Andrewse a Gateslebena (2010) byla obava ze ztraceni se v pfirodé. Oproti predpokladu
s ostatnimi polozkami nekorespondovaly ,ze Slapnu do néceho hodné osklivého" a ,ze se
budu nudit" a nebyly proto do podskaly zarazeny. Naopak, polozka ,ze zapadnu do baziny"
korespondovala se dvéma podskalami. Celkové Skala obsahuje situace, pro které je
typické, ze se respondenti nachazeji v situaci, kterd neni nutné smrtelné nebezpecna, ale
je ur¢itym zplsobem nepfijemnd a jeji zvlddnuti vyzaduje specifické kompetence: orientaci
v pfirodé, odhad pocasi, dobré vybaveni na cestu.

Jako nezavislé proménné byly vyhodnocovany pohlavi a Cetnost navstév lesa za
posledni meésic, kdy respondenti méli uvést Ciselny odhad (pokud respondenti uvadéli
’ ’ . o v 7 7 v o
rozmezi, byl udaj zprumerovan a zaokrouhlovan smerem dolu).

Veskeré kalkulace byly provadény k hladiné vyznamnosti alfa=0,05. Sila testu byla
vypocitana na 0,81, tedy akceptovatelnou hladinu (Hendl, 2009). Vzhledem k pomérné
malému poctu respondentl byly preferovany neparametrické testy, tj. zejména parovy
Wilcoxonlv test. Pro zvySeni spolehlivosti byly nékteré kalkulace provadény nezavisle
nékolika testy.

Vysledky

Cetnost navstév lesa

Z 61 respondentl, ktefi v pretestu odpovédé&li, kolikrat pfiblizné byli za posledni
mésic v lese, jich nejvice (median=15) uvedlo, Ze jednou, respektive dvakrat. 42 déti,
tedy 60 procent, uvedlo, Ze bylo v lese maximalné trikrat. V posttestu doslo k dil¢imu
zvyseni deklarovanych hodnot. Pravdépodobnym vysvétlenim je zména rocni doby:
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Tab. &. 1 Cetnost navstév lesa za posledni mésic

Pocet Prdmér | Median || Modus Cetnost modu
Navstév lesa / mésic pred || 61 4,4 2 1,2 15
Navstév lesa / mésic po 67 5,8 3 1 16

Cetnost navstév lesa v pretestu a v posttestu spolu pozitivné koreluje (r=0,44). Lze
proto predpokladat, ze chovani zakl vytvafi relativné stabilni vzorec.

Chlapci uvedli vyssi poCet navstév lesa nez divky. Statistickd vyznamnost rozdilu
vysla ale pouze u srovnavani navstév lesa po programu a pfi vyhodnocovani pomoci Wald-
Wolfowitzova testu (W-W). Srovnani skupin pfed programem ¢i vyhodnoceni pomoci Mann-
Whitneyho testu (M-W) a Kolmogorov-Smirnovova testu (K-S) neprokazalo statistickou
vyznamnost rozdild mezi obéma skupinami. Lze predpokladat, Ze jednim z ddvodd je mala
velikost obou skupin, kterd vnasi do analyzy zna¢nou miru nespolehlivosti.

Tab. €. 2 Porovnani ¢etnosti navstév lesa pred a po programu podle pohlavi

Pocet Podet o Primér PrIMEr DO P K-S P M-W P W-W

pred P pred P test test test
Chlapci || 25 27 5,96 7,33 Pred | >0.1 0,79 0.23
Divky | 36 40 3,33 4,85 Po >0.1 0,94 0,03*

Poznédmka: “p" oznaluje miru pravdépodobnosti ndhodného vzniku rozdild mezi
skupinami podle jednotlivych testd, ,*" oznacuje statisticky vyznamné hodnoty.

Strach déti z lesa

Hlavni ¢asti dotazniku byl dvaceti polozkovy test méfici miru strachu respondentd
z lesa. V testu byly odpovédi respondentl kédovany na Skale 1 (nejmensi strach) az
7 (nejvétsi strach). PFi dvaceti polozkéch mohli respondenti ziskat 20-140 bodd.

Celkové Ize fFict, ze hodnoty uvadéné respondenty odrazeji pomérné malou miru
strachu z lesa. NejvétSi strach maji respondenti z divokych zvifat, jako jsou divoka
prasata, zmije ¢i srSen, dale padu stromu ¢i ublizeni od cizich osob. Celkovy prehled
namérenych hodnot je obsazen v pfiloze €. 1.

Mira strachu z lesa se po programu mirné snizila. Rozdil je statisticky vyznamny pfi
kalkulaci pomoci Wilcoxonova parového testu. Pfi hodnoceni pomoci znaménkového testu
Ci parového t-testu nebyl statisticky vyznamny rozdil naméren.
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Tab. ¢. 3 Porovnani miry strachu z lesa pro vsechny respondenty pfed a po
programu

Pocet | Prumerny skor | oy Primérny skor polozek || Z P
testu
Pred 55,6 19,3 2,75
programem
Po programu 70 52,3 23,8 2,61 2,04 0,04*

Porovnani rozdilu po jednotlivych polozkdch ukazalo ve tfech pFipadech statisticky
vyznamny posun smérem ke snizeni strachu z lesa:

Tab. €. 4 PoloZky se statisticky vyznamnym rozdilem pfed a po programu

PoloZka Prdmér pired | Primér po || Z P
Ztraceni se 3,22 2,68 2,31 | 0,02%
Zastreleni myslivcem || 3,31 2,34 3,32 || <0.00%*
Setkani s pytlakem 3,25 2,71 2,33 | 0,01%*

Cetnost navétév lesa po programu vyhodnocovand Spearmanovym testem
statisticky vyznamné negativné koreluje s hladinou strachu z lesa uvadénou pred
programem (r=-0,33). PfestoZe negativni korelace byla naméfena i pro ostatni kombinace
Cetnosti navstév lesa a strachu z lesa v obou testech, nebyly namérené rozdily statisticky
vyznamné. Vypocet Pearsonovym koeficientem ukdzal navic statistickou vyznamnost
negativni korelace mezi strachem z lesa po programu a Cetnosti navstév lesa po programu
(r=-0,31).

Tab. ¢. 5 Korelace mezi cetnosti navstév lesa a strachem z lesa pfed a po
programu

Spearmanovy korelace

Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000
Proménna

Navstévy lesa Strach z lesa Strach z lesa Navstévy lesa

pred pred po po
Navstevy — lesa | -0,09 -0,05 0,44%
pred
Strach  z lesa| g 1 0,45% -0,33*
pred
Strach z lesa po -0,05 0,45%* 1 -0,20
Navstévy lesa po || 0,44* -0,33* -0,2 1
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Mezi tim, &eho se v lese boji chlapci a divky se objevilo n&kolik rozdill. Celkové Ize
Fict, Ze v pretestu i posttestu uvadéli chlapci statisticky vyznamné nizsi miru strachu nez
divky. Kalkulace byla provedena pomoci Kolmogorov-Smirnovova testu:

Tab. €. 6 Porovnani rozdil& v mife strachu z lesa mezi chlapci a divkami

Primérny o . o v
, o v . ., Prumérny Prumeérny
M skor Prumeérny skor . .
Pocet v . P skor testu skor P
testu polozek pred o olozek po
pred p p p
Chlapci || 28 45,6 2,28 47,3 2,36
Divky || 42 62,3 3,11 <0.25 || 55,7 2,78 <0.05%*

Rozdily se objevily zejména v polozkach vyjadfujicich obavu z napadeni lesni zvéri.
Analyza rozdilu mezi pohlavimi v pretestu byla provedena pomoci Mann-Whitneyho testu.

Tab. ¢. 7 Polozky z pretestu se statisticky vyznamnym rozdilem mezi chlapci

a divkami
Polozka Divky primér || Chlapci primér | z P
Divoka zvirata 3,88 2,25 3,97 <0.00*
Ztraceni se v prirodé || 3,95 2,14 4 <0.00%
Nékdo mi ublizi 4,5 2,35 4,14 <0.00*
Divoké prase 4,54 3 3,3 <0.00%*
Zastreleni myslivcem || 3,76 2,64 2,03 <0.04*
Pad stromu 4,23 2,5 3,5 <0.00%*
Setkani s pytlakem 3,64 2,67 2,19 0,02%*
Bodnuti srsném 3,9 2,9 2,22 0,02%
Zapadnuti do baziny || 3,97 2,85 2,27 0,02%*
Rozdily mezi nékterymi polozkami ukazala kalkulace pomoci

Kolmogorova-

Smirnovova testu (divoka zvirata, ztraceni se, nékdo mi ublizi, divoké prase, pad stromu).
s ’ 7 O . . ’ . V. r . .
Porovnani rozdilu mezi chlapci a divkami prineslo podobny vzorec. Chlapci vykazuji podle
Kolmogorova-Smirnovova testu nizsi miru strachu v polozkach ztraceni se v pfirodé, vik,

nékdo mi ublizi, divoké prase, zastfeleni myslivcem, pad stromu, bodnuti srSném.

Hodnoceni rozdilu mezi pretestem a posttestem oddélené podle pohlavi pfineslo
vysledky, které jsou patrné uz z predeslych tabulek. U divek (N=42) doSlo ke statistickému
snizeni miry strachu z lesa (z=1,95, p=0,05). Analyza byla provedena pomoci Wilcoxonova

parového testu:
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Tab. €. 8 Polozky se statistickym rozdilem mezi pretestem a posttestem u divek

PoloZzka Primé&r pted | Prdmér po | Z P
Ztraceni se 3,95 3,33 2,51 0,01*
Zastreleni myslivcem || 3,76 2,66 2,8 0,005%*
Zapadnu do bazZiny 3,97 3,28 2,09 0,03*

U chlapcl k statisticky vyznamné zméné v rdmci celého testu nedoslo (z=0,89,
p=0,36). K posunu doslo u jediné polozky:

Tab. €. 9 Polozky se statistickym rozdilem mezi pretestem a posttestem u chlapct

PoloZka Prdmér pred || Primér po || Z P

Setkani s pytlakem || 2,6 1,85 2,78 0,005%*

Pro jemné&jsi analyzu byly vyhodnoceny rozdily pro jednotlivé podskaly. Rozdily byly
nejprve pro celou skupinu respondentl vyhodnoceny pomoci Wilcoxonova parového testu
a znaménkového testu. V podskale ,pfirodni hrozby" mohli respondenti ziskat 7 (nejmensi
strach) -49 (nejvétsi strach) bodd. ,Socidlni ohroZeni® zahrnovalo pouze tii polozky
a respondent tedy mohl ziskat 3-21 bodl. Nepfijemné situace pak osm polozek, tedy 8-56
bodd.

Tab. €. 10 Priimérna skoére pro jednotlivé podskaly

_ Prdmérny skér || Primérny skér | Primérny skoér PrAmé&rny skor

Podskala M v Y v
testu pred testu po polozek pred polozek po

Prirodni 24,7 22,5 3,52 3,21
hrozby
Socialni. 10,2 8,4 3,4 2,8
ohrozeni
Neprijemne |45 4 16,3 2,17 2,03
situace

Respondenti se nejvice boji pfirodnich hrozeb, tedy zejména rizik spojenych
s divokou zvéfi, a sociadlniho ohrozeni. Nejmensi obavy naopak maji z nepfijemnych situaci

v pfirodé.
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Tab. €. 11 Porovnani rozdild mezi pretestem a posttestem podle jednotlivych
podskal

Podskala Prdmér pted || Primér po || Z (W) [P (W) | Z (2) || P(2)
PFirodni hrozby 24,7 22,5 1,76 0,07 2,12 | 0,03*
Socialni ohrozeni 10,2 8,4 2,86 0,004* || 1,9 0,05%*
Nepfijemné situace || 17,4 16,3 1,8 0,07 0,99 | 0,32

Pro srovnani rozdild mezi pohlavimi byl pouzit Kolmogorov-Smiroviv test. Je ziejmé,
ze chlapci a divky se lisi ve vnimani zavaznosti pfirodnich hrozeb a socialniho ohroZeni,
a to v pretestu i posttestu, zatimco rozdil v mife obav z nebezpeclnych situaci neni ani
v jednom pfipadé statisticky vyznamny.

Tab. €. 12 Porovnani rozdild mezi chlapci a divkami pro jednotlivé podskaly pred
a po programu

Podikala Pramér divky | SD E;‘?a”;fir sp | P
PFirodni hrozby pred 28,2 9,9 19,3 7,7 <0.025%
PFirodni hrozby po 25,3 8.1 18,4 8,1 <0.005%
Socialni ohrozeni pred 11,9 4,8 7,6 4,8 <0.025%
Socialni ohrozeni po 9,9 3,7 6 3,6 <0.001*
Neprijemné situace pred | 19,2 6,4 14,8 4,9 >0.1
Nepfijemné situace po 16,8 5,5 15,6 5,5 <0.1

Tyto vysledky dale potvrdil Mann-Whitneyho test, ktery navic nalezl statistickou
vyznamnost v rozdilu v obavach z nepfijemné situace mezi chlapci a divkami v pretestu
(z=2,77, p=0,005).

Pro vyhodnoceni rozdilu mezi pretestem a posttestem podle pohlavi byl pouzit
WilcoxonQv parovy test. Nejprve vyhodnotime vysledky pro divky:
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Tab. ¢. 13 Rozdily mezi pretestem a posttestem podle jednotlivych podskal
u divek

Prdmérny Praimérny Praimérny Prdmérny
Podskala skor testu skor testu skor polozek || skor Z P

pred po pred polozek po
Prirodni 28,2 25,3 4 3,6 1,9 | 0,05
hrozby
Socialni. 11,9 9,9 3,9 3,3 2.2 | 0.02%
ohrozeni
Neprijemne | 49 5 16,8 2,4 2,1 3,66 | <0.000%*
situace

Znaménkovy test potvrdil rozdil u ,pfirodnich hrozeb" (z=2,43, p=0,01).

U chlapci se statisticky vyznamny posun potvrdil pouze v piipadé podskaly ,socidlni
ohrozeni“:

Tab. ¢. 14 Rozdily mezi pretestem a posttestem podle jednotlivych podskal
u chlapci

Prdmérny Prdmérny Préimermy skor Prdmérny

Podskala skor testu skor testu ey skor Z P
Y polozek pred .

pred po polozek po
Prirodni 19,3 18,4 2,7 2,6 0,36 || 0,71
hrozby
Socialni 7,6 6 2,5 2 1,95 | 0,05*
ohrozeni
Neprijemne /14 5 15,6 1,8 1,9 0,16 | 0,87
situace

Znameénkovy test v tomto pfipadé nepotvrdil Zadny statisticky vyznamny rozdil.

Diskuse

Vyzkum pfinesl nékolik ddlezitych zjisténi. Prvni souvisi s &etnosti navstév déti
v lese. Podle vysledkd chodi déti do lesa pomé&rné maélo, respektive témér dvé tietiny zakl
méné neZ jednou tydné. Toto zjist&ni mohlo byt ovlivnéno malym poctem respondentl
a ne zcela $tastné zvolenym typem polozky (déti mély uvést Ciselny odhad poctu navstév
lesa za posledni mésic). Je také zjevné, ze vysledky nejsou reprezentativni pro celou
populaci. Vyzkum dale nezkoumal dalsi faktory, které mohou ovliviiovat Cetnost navstév
lesa, jako je napfiklad vzdalenost domova od lesa & hodnotové orientace 74kl a rodicl
(Cheng a Monroe, 2012).

Vysledky na druhé strané koresponduji s obavami prezentovanymi Louvem (2008)
i s jinymi studiemi. V analyze potfeb k pfipravé nové verze programu Les ve Skole - Skola
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v lese bylo zjisténo, Ze z 305 respondentl ve véku 10-11 let, jich 64 procent navétivilo za
posledni dva tydny les méné nez tfikrat, na druhé strané mala skupina déti (18 %) chodila
do lesa témér kazdy druhy den (Cincera, 2011).

Souhrnné vysledky nedokladaji, Zze by program pfinesl vétsi efekt na snizeni strachu
déti z lesa, prestoZe jeden z testl prokézal statistickou vyznamnost takové zmény. Tyto
vysledky ale maskuji genderové rozdily, které jsou pro analyzu pfinosd programu zasadni.
Podle vyzkumu chodi divky do lesa méné cCasto nez chlapci a vice se v ném boji. Pfestoze
zejména porovnani rozdilu v cetnosti ndvitév lesa neni zcela prikazné a mohlo byt
zkresleno malou velikosti vzorku, koresponduje s vysledky citované pFedchozi analyzy
(CinCera, 2011). Vétsi strach Zen z lesa je dolozen i v jinych studiich (Berg a Heijne, 2005;
Skarova, 2010). Jestlize chlapci deklaruji velmi malou miru strachu jiz pfed zahajenim
programu, je mozné, ze je program nemohl pfilis ovlivnit, respektive Ze se dostavil ,efekt
stropu" (je ale tfeba zminit také moznost, Ze chlapci v dotazniku svi@j strach z lesa necht&ji
priznat). V prib&hu programu dodlo oproti tomu ke zmirnéni strachu z lesa u divek.
Prestoze nemame kontrolni skupinu, zdd se malo pravdépodobné, Ze by k takovému
posunu doslo v priib&hu nékolika mésicl z jinych dlvodd. Je proto mozné predpokladat, ze
program na divky pozitivné zaplsobil a pomohl jim zmirnit ¢ast jejich obav z pobytu
v lese.

To, Ze se chlapci v lese méné boji, udavaji pomérné nizkou hladinu obav a Castéji
nez divky chodi do lesa, neznamena, Ze pro né program nema smysl. Lze fict, ze
respondenti celkové chodi do lesa velmi malo. Cetnost navstév lesa je pfitom jednim
z faktorl rozvijejicich vztah k pfirodé a environmentdini senzitivitu (Kals, Schumacher
a Montada, 1999; Bdgeholz, 2006). Ty pritom patHi mezi dlleZité predpoklady
odpovédného environmentalniho chovani (Chawla, 1997; Chawla a Cushing, 2007). Je
mozné, ze pro zvysSeni efektivity je pro chlapce potfeba volit jinou strategii, napriklad
posilovanim atraktivity aktivit v pfirodé.

Obdobné jako u Andrewse a Gaterslebena (2010) byl strach z lesa pro dalsi analyzu
rozdélen do tfi podskal. Lze fict, ze déti se citi ohrozeny zejména pfirodnimi hrozbami,
jako je divokd zvér ¢i jind nebezpedi, které mohou vést k vazné Ujmé na zdravi,
a socialnimi hrozbami, prezentovanymi zlymi lidmi & ne&tastnou nehodou zplsobenou
takovy strach nemaji. Jestlize se divky posunuly ve vSech sledovanych oblastech,
u chlapcl dodlo k mirnému zmirnéni obav pouze u socialnich hrozeb. Celkové byl nejmensi
efekt zaznamenan u strachu z neprijemnych situaci.

To lIze vysvétlit dvéma dOvody. Prvnim je relativnd men$i zavaznost, kterou
respondenti této kategorii ve srovnani s ostatnima dv&ma davali. Druhou pak mize byt
charakter intervence, kterou program pro zmirnéni tohoto druhu obav nabizel. MiZzeme
predpokladat, Ze obavy v kategoriich prirodnich hrozeb a socidlniho ohrozeni jsou do jisté
miry syceny medidlnimi obrazy a ne zcela odpovidaji realité. Je proto mozné, ze
v programu zafungovala ,racionalizace" tohoto druhu obav pomoci prezentovanych faktQ.
Oproti tomu, fesSeni nepfijemnych situaci, jako je napfiklad nastydnuti, ztraceni se i
nedostatek zabavy, mize souviset s nizkym sebehodnocenim vlastni efektivity pro pobyt
v pfirodé. Lze predpokladat, ze takové hodnoceni ovliviiuje predevsim vlastni pozitivni
zkusSenost se zvladnutim urcitych situaci (Bandura, 1977; Ajzen, 1991). Program sice zaky
k FesSeni takovych situaci motivuje (jedna z aktivit napfiklad motivuje k naplanovani
a realizaci vyletu), je ale mozné, Ze tyto Casti nejsou ve Skolni praxi dostatecné
implementovany a zaci nemaji dost prilezitosti si potfebné kompetence rozvinout
a reflektovat.

Negativni korelace mezi cetnosti navstév lesa a strachem z lesa je snadno
pochopitelna. Lze predpokladat, ze kdyz se déti lesa méné boji, je pro né les atraktivnéjsi
a Cdastéji jej navstévuji. Slabsi pozitivni korelaci mezi frekvenci navstév prirody
a pozitivnimi pocity z lesa doklada napfiklad Berg a Heijne (2005). Na druhé strané nelze
ani tuto korelaci preceriovat. Pocit nebezpedi mize byt pro nékteré navstévniky (Eastéji
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muze) stimulujici a mdZe je motivovat k navitévé ,adrenalinové" pFirodni lokality (Herzog
a Kutzli, 2002).

Nepfitomnost strachu jesté nezajistuje, ze pro déti bude pfiroda atraktivni a budou ji
rady navstévovat. Dilezitou roli pro zdjem déti o aktivity v pfirodé hraji i daldi faktory:
pocit propojeni s pfirodou, prfedchozi zkuSenosti z pfirody, rodinné hodnoty, znalosti Ci
vzdalenost lesa od bydlisté lesa (Cheng a Monroe, 2012). Pokud je tedy hlavnim cilem
programu zvysit Cetnost navstév lesa détmi, mél by pravdépodobné uplatnit i jiné strategie
nez jen zmirfiovani obav. Efektivni by mohlo byt naptiklad zahrnuti rodi¢d do programu
(Kals, Schumacher a Montada, 1999).

Jak upozorfiuje Skdrova (2010), stejny les mdze byt vniman rlznymi navstévniky
jinak, v zavislosti na jejich konkrétnich zkuSenostech. DuileZité je proto motivovat
programem k ¢astym, opakovanym a pozitivnim zazitklm v lese v blizkosti bydlisté zakd,
a motivovat je tak k jejich volnoCasovym navstévam lokality. Vychazime-li z teorii
o evoluéni zakotvenosti obav z ur&itého typu krajin, mdZze byt zasadni, spise nez
diskutovat o zdrojich obav bez konkrétniho zakotveni, ucit se prekonavat strach a
ocenovat krasu konkrétni lokality, kterd je pro déti dostupna (Herzog a Chernick, 2000;
Herzog a Kutzli, 2002; Herzog a Kropscott, 2004; Andrews a Gatersleben, 2010).

Vzhledem k malé velikosti vzorku nelze vysledky vyzkumu precenovat. Kromé
zvysSeni velikosti vzorku a zarazeni kontrolni skupiny by dalsi zjisténi mohlo prinést vyuziti
kvalitativnich metod, ptipadné alternativnich postupd na sbér kvantitativnich dat.
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