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Abstrakt:

Cilem studie bylo vytvorfit ¢esky preklad Nature Relatedness Scale (Nisbet a kol.,
2009) a ové&fit jeho reliabilitu a validitu na souboru vysokoskolskych studentd (n=357)
riznych oborl. Vysledky ukazaly, Ze &eskou verzi $kaly je moZné s jistymi vyhradami
uzivat pfi testovani emocionalniho, kognitivhiho a zazitkového spojeni s pfirodou.
v testovaném souboru bylo mozné prostiednictvim této Skaly od sebe odliSit zejména
studenty ptirodovédnych a technickych obord. Nicméné hlubsi analyza ukéazala
nedostateCnou vnitini konzistenci subskaly NR perspektiva, coz ukazuje na moznou
problemati¢nost tohoto konstruktu v ¢eském prostredi.
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Abstract:

The aim of the study was to create a Czech translation of the Relatedness Nature
Scale (Nisbet et al., 2009) and verify its reliability and validity on asample of
undergraduate students (n = 357) of different majors. The results showed that the Czech
version of the scale can be with some limitations used when testing emotional, cognitive
and experiential connection with nature. In the sample the scale was able to differentiate
between students of sciences and engineering disciplines, namely. However, detailed
analysis showed the lack of internal consistency of the subscales NR perspective,
suggesting a possible problematic nature of this construct in the Czech -cultural
background.
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Uvod

Environmentalni vychova potiebuje spolehlivy nastroj, kterym by mohla méfit nejen
proenvironmentalni postoje, ale ipodoby hlubsiho emocionalniho, kognitivniho i
zazitkového vztahu k pfirodé. Pro méfeni proenvironmentalnich postojd se uziva po nékolik
desetileti $kdla New Environmental Paradigm (NEP) autord Dunlapa a Van Liere (1978).
Cilem tohoto nastroje je, jak udavaji jeho autofi, méfit prvotni presvédceni o podstaté
Zemé a lidskych vztaht k ni. PGvodni verze $kdly m& 12 polozek, revidovand pak 15
polozek (Dunlap, Van Liere, Mertig a Jones, 2000). Polozky zahrnuji vyroky o soucasném ci
budoucim stavu pfirodniho prostfedi, vyroky o lidskych vztazich k pfirodé a o charakteru
fyzického ¢i biologického svéta. Pfi konstrukci prvni verze sSkaly autofi vychazeli
z pfedpokladu, Ze proenvironmentalni postoje je moZné méfit pomoci jediné dimenze -
miry souhlasu/nesouhlasu s uréitym socidlnim paradigmatem. Rada dalgich vyzkum@ v&ak
ukazala, 7e v praxi se tato $kala jak ve své plvodni, tak revidované verzi mize &lenit na
daléi dimenze, pfinejmendim na pfirodni rovnovahu, limity rlstu a vztahy k pfirodé (viz
napf. Lalonde a Jackson, 2002).

NEP je vSak predevsim ndstroj na méfeni postojl k proenvironmentdlnimu chovani
a zjevné nezachycuje hlubsi emocionalni nebo proZitkovy vztah k pfirodnimu prostredi.
Tato skutecnost predstavuje nemalé omezeni pfi vyuzivani Skaly NEP. Pfipomenme, Ze
naptiklad systematické analyzy environmentainiho aktivismu ukazaly na dUleZitost
emocionalni spriznénosti s pfirodou spojenou s pozitivni prozitkovou zkuSenosti pobytu
v pfirodnim prostiedi (napf. Chawla,1998). Autofi Kalsova, Schumacheri a Montada (1999)
pak u ekologickych aktivistd identifikovali tfi hlavni slozky jejich vztahu k pFirod&:
emocionalni  spfiznénost s pfirodou, kognitivni zdjem o pfirodu a emocionaini
neuspokojenost s nedostatecnou ochranou pfirody.

V souvislosti s diskusemi o odcizeni ¢lovéka prirodé se objevila potfeba nastroje,
ktery bude zaloZzen hloubé&ji psychologicky a bude zachycovat nejen postoje k urcitému
spoleCenskému paradigmatu, ale bude také odrazet i osobni vztah konkrétniho Clovéka
k pfirodé, ato nejen v roviné deklarovanych postoji, ale také v oblasti zkugenostni,
prozitkové a emocionalni.

V Ceském prostfedi se tato potreba objevila napfiklad v souvislosti s tymovym
projektem "Odcizeni ¢&lovéka pFirod&" (viz kolektiv autorl, 2005), ktery mél zaklad
v dlouhodobé praci E. Strejckové (1998). Zatimco domdaci tym se zabyval pojmem
"odcizeni Clovéka prirodé" a ne prilis Uspésné hledal cesty, jak toto odcizeni s pfijatelnou
mirou validity zachytit a méfit, anglosaska environmentdlni psychologie se spiSe
orientovala na méfeni opacného vztahu, tedy spojeni s pfirodou, jednoty s celym
prirodnim svétem (connectedness to nature, viz nize). Tento vztah je prece jen Iépe
definovatelny a vyzkumné uchopitelnéjsi. v domacim prostfedi se tomuto cili nejvice
priblizil Krajhanzl svymi analyzami dimenzi, které tvofi vnitfni vztah clovéka k pfirodé
(2004).

Diskuse o0 psychologickém spojeni s pfirodou se nejprve rozvijely v okruhu
neempirické ekopsychologie (viz napf. Roszak, Gomes a Kanner, 1995). v nasledné
vytvofrené The New Ecological Consciousness scale (Ellis a Thompson,1997) se podafilo
registrovat vztah k poskozeni Zivotniho prostfedi a limitim ekonomického rlistu, ale tato
skala neumoznila zachytit individudlni vnimani svého vlastniho vztahu k pfirodé. DalSim
pokusem byla Environmental Identity Scale autorek Claytonové a Opotowé (2003). Tato
skala je uziteCnd pro hodnoceni vlastni identifikace podoby vztahu k pfirodé, avsak
nezachycuje prozitky a emoce spojené se vztahem Kk pfirodé. Van den Born (2006)
vyvinula 8kalu, kterd je odvozena od NEP, jejimZ cilem je vdak méfit rlizné formy vztahu
mezi Clovékem a prirodou a identifikovat zakladni vztahy pan pfirody, strazce, romanticky
partner, aktivni partner a participant.

V roce 2004 byla zvefejnéna $kdla Connectedness to Nature Scale (CNS) autorl
Mayera a Frantzové. (2004). Vychazi z chapani tohoto terminu, jak jej nedévno predtim
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definoval Schulz (2002) - jako rozsah, v kterém jedinec zahrnuje pfirodu do kognitivni
reprezentace svého "self". Schulz se svymi kolegy (Schulz a kol., 2004) pozdé&ji vyvinul
nastroj, ktery by mél méfit connectedness pomoci metody testu implicitnich asociaci.
Problémem tohoto testu vSak je, Zze mezi jeho skére a daty popisujicimi redlné chovani je
dosti nizka korelace. Mayer a Frantzova (2004) tedy na zakladé takto pojatého konceptu
spojeni s pfirodou vyvinuli novu Skalu CNS, ktera ma meéfit emocionalni, kognitivni
a prozitkové spojeni s pfirodou. Skala obsahuje 14 polozek a bylo ovéfeno, Ze zahrnuje
pouze jeden faktor.

V roce 2009 publikovali kanadsti environmentalni psychologové Nisbet a jeji
kolegové Skalu Nature Relatedness Scale (NR) (Nisbet, Zelenski, Murphy, 2009). Nisbet
namitd, e CNS autorl Mayera a Frantzové sice mé&F subjektivné vnimanou blizkost
s pfirodou, jak v emociondlni, tak kognitivni roviné, avSak pomiji fyzické aspekty vztahu
¢lovék-priroda, coz je velmi dlleZity prvek individudiniho spojeni s pfirodou (viz napft.
Chawla, 1998). Tento nedostatek méla Skala NR odstranit. Vytvoreny konstrukt nature
relatedness popisuje stupen spojeni se svétem prirody, vzajemné propojeni se vSemi
Zivymi vécmi na Zemi. Konstrukt nature relatedness je zaroven pojiman jako osobnostni
rys, ktery je v Case relativné stabilni, i kdyZ neni pfirozené v Gplnosti fixovan. Pfedpoklada
se, ze environmentalni vychova nebo hlubsi zkusenost s pobytem v pfirodnim prostiedi jej
muzZe zvysit. Skala NR se nesnaZi pouze zachytit environmentalismus, ktery vzdy zahrnuje
urcité mnozstvi spolecenského aktivismu, ale zaroven se pokousi oddélit prosté obdivovani
pfirody & vyuzivani krasy ptirody krlznym rekreaénim ¢&i sportovnim aktivitdm od
akceptovani prirody v jeji skutec¢né, mnohdy i esteticky nepfitazlivé podobé.

Faktorovou analyzou autofi zjistili, ze NR ma tfi subskaly: (1) NR self, kterd
predstavuje ekologickou identitu, vnitfni identifikaci s pfirodou, odraz pocitd a myslenek
o jedincové spojeni s prirodou, (2) NR perspektiva, kterd popisuje pohled na lidskou
cinnost a jeji vlivy na vSechny zivé véci a (3) NR prozitky, ktera odrazi fyzickou blizkost
s pfirodnim svétem, stupen pozadovaného komfortu pfi pobytu v pfirodé a fascinaci
pfirodnim svétem. Studie (Nisbet, Zelenski, Murphy, 2009) ukazala, Ze anglicka verze NR
skaly je reliabilni a validni nastroj k méreni individualniho spojeni s pfirodou. Validita
konstruktu Nature Relatedness byla ovéfena tim, Ze tato Skala byla schopna zachytit
rozdily mezi osobami liSicimi se v nasledujicich charakteristikach a vlastnostech: vlastnictvi
domaciho zvifete, vegetarianstvi, nakupovani v obchodech fair trade, Cclenstvi
v environmentalnich organizacich, aktivitach vykonavanych v pfirodé a v sebevnimaném
environmentalismu. Bylo rovnéz ovéreno, ze skére skaly signifikantné koreluje se skoére
NEP a skére dalSich skal (Ecological scale, New Ecological Consciousness). Na ovérovani
validity byla rovnéz pouzita metoda vzorkovani prozitku (experience sampling metod), kdy
respondenti v urcitém intervalu udavali mnozstvi Casu straveného venku a v prirodé.
Ukazuje se tedy, ?e podle 3kaly NR je moZné predvidat zplsoby Zivotniho stylu,
proenvironmentalni chovani i vyb&r povolani u studentd.

Cilem nasi studie bylo predlozit Cesky preklad Nature Relatedness Scale a ovéfit jeho
reliabilitu a validitu na souboru respondentl, studentl rdznych fakult Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Metoda

Soubor

Vyzkumu se Géastnilo 357 osob, 169 muzd, 188 Zen, primérny vék byl 22,69 let
(sD=2,83). VSichni byli studenti Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
a studovali Fakultu zivotniho prostfedi (n=55), Prirodovédeckou fakultu (n=54),
Pedagogickou fakultu (n=50), Filozofickou fakultu (n=74), Fakultu socialné-ekonomickou
(n=70, vybréani pouze studenti ekonomickych obor() nebo Fakultu vyrobnich technologii
a managementu (n=54).
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Cesky preklad Nature Relatedness Scale

Tabulka 1 uvadi polozky NR pdvodni anglické i prelozené ceské verze. Jednotlivé
polozky anglické verze byly nejprve prelozeny do cCestiny, definitivni formulace ceského
textu vznikala spole¢né po diskusi v kurzu Environmentalni psychologie na Fakulté
zivotniho prostredi UJEP. Metodu zpétného prekladu jsme nepovaZovali v tomto pripadé za
nejvhodnéjsi. Na jednotlivé polozky se odpovida pomoci pétistupriové Likertovské Skaly:
vyrazné nesouhlasim - ¢aste¢né nesouhlasim - néco mezi - ¢aste¢né souhlasim - vyrazné
nesouhlasim. Nékteré polozky jsou formulovany opacné (v tabulce zkratka REV).

Procedura

Studenti byli kontaktovani v prostorach jednotlivych fakult UJEP a pozadani, aby na
misté vyplnili dotaznik nazvany "Dotaznik vztahu k Zivotnimu prostfedi". Dotaznik zjistoval
demografické Udaje a dale pak obsahoval text skaly NR.

Tabulka 1. Skala Nature Relatedness
Subskaly PGvodni anglicka verze Cesky preklad
(Nisbet, Zelenski, Murphy, 2009).

NR self 1[I always think about how my\Vzdy myslim na to, jak mé chovani mGze
actions affect the environment. ovlivnit zivotni prostredi.

2My connection to nature and theMé spojeni s pfirodou a pfirodnim
environment is apart of myprostfedim je soucasti mého duchovniho
spirituality. Zivota.

3l am very aware of environmental PIné si uvédomuji problémy ohroZeni
issues. zivotniho prostredi.

41 am not separated from nature, Nejsem oddélen od prirody, ale jsem jeji
i am a part of nature. soucasti.

5My feeling about nature does notMdj vztah k p¥irodé nema vliv na to, jak
affect how i live my life. ziji v kazdodennim zivoté. (REV)

6[Even in the middle of the city,I uprostfed mésta si vsimam pfirodnich
i notice nature around me. prvka.

7My relationship to nature is anMQj vztah k pfirodé je dileZitou ¢asti mé
important part of who i am. vlastni osobnosti.

81 think a lot about the suffering of\Uvazuji hodné o utrpeni zvirat.
animals.

91 feel very connected to all living|Citim, Ze jsem silné spojeny/a se vsSemi

things and the Earth. zivymi tvory na zemi.
NR 1/Some species are just meant toNékteré ZivociSné a rostlinné druhy
perspektiva | /die out or become extinct. prosté musi vyhynout. (REV)

2Humans have rights to use natural|lLidé maji pravo vyuzivat pfirodni zdroje
resources any way they want. zcela libovolnym zplsobem. (REV)

3|Nothing i do will change ecologicalTo, co déldam, nemuze ovlivnit ekologické
problems in other places on the
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planet. problémy v jinych mistech planety. (REV)
4/Animals, birds and plants have|Zvifata, ptaci a rostliny nemohou mit

fewer rights than humans. stejnd prava, jako maji lidé. (REV)
5/Conservation is unnecessary Ochrana pfirody neni nezbytna, protoze

because nature is strong enoughpfiroda sama je natolik silna, Ze se
to recover from any humandokaZe vzpamatovat z lidskych zasahd.
impact. (REV)

6 The state of nonhuman species isSou¢asny stav pFirodnich druhl ukazuje,
an indicator of the future forjjak to v budoucnu dopadne s lidstvem.
humans.

NR prozitky |1[I enjoy being outdoors, even in/Chodim rad/a venku, i kdyz zrovna neni
unpleasant weather. prijemné pocasi.

2My ideal vacation spot would be[ldedlni misto pro prazdniny nebo
a remote, wilderness area. dovolenou by pro mé bylo nékde
v odlehlé divoké pfirodé.

31 enjoy digging in the earth andBavi mé& rypat se vzemi a vibec mi
i don't mind petting dirt on mynevadi, Ze si pfi tom uspinim ruce.
hands.

41 take notice of wildlife wherever\V$imam si volné Zijicich zvifat, at jsem
i am. kdekoli.

5[ don't go out in nature very often. Nenavstévuji ¢asto pfirodu. REV

6 The thought of being deep in thePredstava, ze jsem v hlubokych lesich
woods, away from civilization, isjpry¢ od civilizace, je pro mé velmi
frightening. désiva. (REV)

Vysledky

Nejprve jsme testovali vnitfni polozkovou reliabilitu ¢eské verze Skaly vcéetné jejich
jednotlivych subskal. Koeficient Cronbach alfa pro celou Skalu byl 0,84, pro NR self 0,76
pro NR perspektiva 0,43 a pro NR prozitky 0,72. Autofi Nisbet a kol. (2009) zjistili pro
plvodni verzi hodnoty 0,87 (celé gkala), 0,84 (NR self), 0,66 (NR perspektiva) a 0,80 (NR
prozitky). Jak vidime, Ceskad verze skaly méla mensi polozkovou reliabilitu nez anglicka.
Velmi nizky koeficient Cronbach alfa méla zejména subSkala NR perspektiva. Ackoli
v anglické verzi byl tento koeficient také nizSi nez u ostatnich subskal, nami zjisténa
hodnota je podstatné mensi.

Dale jsme uvazovali o testovani faktorové struktury ceského prekladu Skaly NR.
Nejprve jsme spocitali vzajemné korelace mezi skéry vSech polozek jednotlivych subskal
(viz tab. 2a, b, c). Korelace byly kladné, ale pomérné malé. Zatimco u subskal NR self
a NR prozitky byly vsSechny tyto korelace statisticky signifikantni, u subskaly NR
perspektiva z nich byla ¢ast nesignifikantni, koeficienty r pak byly velmi nizké &i pfimo
blizké nule (pro tuto subskadlu jsme rovnéz zkouseli vypocitat Cronbach alfa po vypusténi
nejslabsi polozky ¢&. 6, koeficient vdak zUstaval stale velmi nizky). z tohoto dlvodu jsme
upustili od provadéni faktorové analyzy, protoze je zjevné, ze plvodni faktorova struktura,
ktera byla zachycena v anglické verzi, by v ¢eské identifikovédna nebyla.
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Tabulka 2a. Korela¢ni matice mezi jednotlivymi polozkami subskaly NR self

2 3 4 5 6 7 8 9

NR selfl |0,33* 0,36* 0,17* 0,20* 0,23* 0,33* 0,25* 0,33%*

NR self2 | 0,33* 0,31* 0,24* 0,32* 0,45* 0,30* 0,31*
NR self3 L 0,27* 0,13* 0,31* 0,38* 0,26* 0,28*
NR self4 L 0,16* 0,29* 0,39* 0,33* 0,23*
NR self5 n 0,24* 0,27* 0,15* 0,13*
NR self6 | 0,41* 0,21%* 0,19*
NR self7 | 0,28* 0,36*
NR self8 | 0,43*
NR self9 |
*p <0,05

Tabulka 2b. Korelac¢ni matice mezi jednotlivymi polozkami subskaly NR
perspektiva

2 3 4 5 6
NR " N »
perspektival 0,19 0,04 0,15 0,13 0,10
ggspektivaz — 0,10 0,13* 0,32* 0,02
NR » )
perspektiva3 — 0,09 0,20 0,01
NR
perspektiva4 L 0,08 0,02
NR .
perspektivab L 0,12
NR
perspektivab L

*p <0,05

Tabulka 2c. Korelac¢ni matice mezi jednotlivymi polozkami subskaly NR prozitky

2 3 4 5 6

NR prozitkyl |0,42%* 0,39% 0,32* 0,21* 0,26*
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NR proZitky2 | 0,45* 0,31* 0,25* 0,42
NR prozitky3 | 0,35%* 0,23* 0,25%*
NR prozitky4 | 0,20* 0,18*
NR prozitky5 | 0,18%

NR prozitky6
*p <0,05

Validitu ¢eského prekladu skaly NR jsme ovérovali tim, zda je schopna rozlisit rozdily
mezi vztahem k piirodé u studentd jednotlivych studijnich oborl na Univerzité¢ Jana
Evangelisty Purkyné. Je mozné predpokladat, Ze skdore by se mélo liSit zejména mezi
studenty pFirodov&dnych a technicko-ekonomickych obord. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce 3 (8kédla mize nabyvat maximalni hodnoty 105, nasledujici subskaly pak 45, 30
a 30). Vysledky ukazuiji, ze nejvy$&i primérné skére bylo zji§t&no na PFirodovédecké
fakulté, po ni nasleduje Fakulta Zivotniho prostredi, nejnizsi hodnoty naopak byly zjistény
na Fakulté vyrobnich technologii a managementu. Signifikance rozdild mezi primérnymi
skory na jednotlivych fakultdach byla testovana jednoduchou analyzou rozptylu.
Signifikantni efekt typu fakulty pak byl zjistén pro celkovou Skalu NR (F(5,347)=11,132,
p=0,000), subskalu NR self (F(5,351)=13,460, p=0,000), subskalu NR prozitky
(F(5,349)=8,481, p=0,000), nesignifikantni pak pro subskadlu NR perspektiva
(F(5,349)=1,688, p=0,137, n.s.). Vidime, Ze pouziti Skaly NR dokumentovalo predevsim
rozdily mezi studenty pfirodovédnych (Pfirodovédecka fakulta, Fakulta Zivotniho prostiedi)
a technickych obort (Fakulta vyrobnich technologii a managementu).

Tabulka 3. Priimérné skoére skaly NR pro vybér studijnich obor& UJEP
NR NR NR NR

celkova self perspektiva prozitky

primér SD  primér SD  primér SD  primér
Fakulta Zivotniho 76,73 151 3343 073 2191 050 21,39
prostredi

Pfirodovédecka 7374 154 3098 073 2156 0,51 21,02
fakulta

Pedagogicka fakulta 69,04 1,60 29,06/ 0,76 20,61 0,52 19,70
Filozoficka fakulta 60.82 129 3012 062 2077 043 1896
Fakulta socidlné- 6942 134 2092 064 2072 044 1882
ekonomicka

Fakulta vyrobnich
technologii 61,91 1,55 25,33 0,74 20,17/ 0,51 16,51
a managementu

Zaveér
Vysledky analyzy reliability a validity Ceského prekladu skaly Nature Relatedness

ukazaly, Ze nami prelozenou Skalu je mozné s jistymi vyhradami uzivat pfi testovani
emocionalniho, kognitivniho ¢i zazitkového spojeni s prirodou. Hlubsi analyzy vsak ukazaly
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nedostateCnou vnitini konzistenci subskaly NR perspektiva, coz ukazuje na moznou
problemati¢nost tohoto konstruktu v ¢eském prostredi.

Pfi aplikaci poznatkl environmentdini psychologie zjisténych vyzkumy provadénymi
v USA nebo Kanadé musime uvaZzovat o tom, zda je mozné je automaticky pfenaset do
Ceského, potazmo i evropského prostredi. Zivotni styl vétSiny obyvatel USA nebo Kanady
se zna¢né lid&i od evropského zplsobu Zivota, bézné a snadné dostupnd pfiroda
mimoméstskych & statnich prirodnich parkl pro obyvatele mést v podstaté neexistuje,
zplsoby traveni volného ¢asu se dosti li&i od nasich zvyklosti. Pro nasi zemi je naopak
charakteristické, Ze vétSina obyvatel je zvykla travit volny Cas v pfirodé, coZz ovSem
nevypovidd mnoho o hlubdim spojeni s ptirodou. z toho dlvodu je mozné uvazovat o tom,
zda by nékteré polozky subskaly NR prozitky nemély by preformulovany, aby vice odrazely
domaci zvyklosti.

Jak ukazaly nase analyzy, subskala NR perspektiva je v Ceské verzi v podstaté
nekonsistentni. Jednim z vysvétleni mize byt, Ze se ¢eskému prekladu nepodatilo zachytit
drobné nuance, které obsahuje anglicka formulace a polozka by tak méla byt vyraznéji
obsahové ivyznamové preformulovana. Rovnéz je mozné, ze polozky této subskaly
popisuji problémy, o kterych se u nas nevede pfriliS verejnad diskuse, tudiz respondenti
nemaji na tato tvrzeni vyhranény nazor. Ackoli vyzkumy vefejného minéni dokumentuji, ze
vefejnost u nas zastava vétsinové proenvironmentalni postoje (napf. Samanova, 2006),
zkusenost s kazdodennim sledovanim médii nam ukazuje, ze ve vefejném prostoru se
o téchto otazkach uvazuje pouze minimalné.

3 Nutné dodat, Ze podobné problémy pfi preklady Skaly dokumentoval napfiklad
Cinera (2011), kdy analyza reliability ceského prekladu The Environment Questionnaire
(TEQ) ukazala potfebu tento nastroj do jisté miry prepracovat.

Doufame, Ze publikovani ¢eského prekladu Nature Relatedness Scale mize byt
inspirativni pro vytvoreni podobné plvodni &eské $kaly ¢ pro Upravy $kaly takovym
smérem, aby lépe vychazela z domaciho kulturniho prostredi.
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