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Abstrakt

Text se zabyva permakulturou a vyuzitim jejiho konceptu, obsahu a principt v oblasti vychovy
a vzdélavani déti. Snazi se o formulovani metodické podpory a inspirace k vytvoreni programu pro
déti MS a ZS na permakulturnich principech.
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Abstract

Anotace angl.: The text deals with permaculture and the use of its concept, content and principles
in the field of upbringing and education of children. It tries to formulate methodological support and
inspiration to create a program for kindergarten and elementary schoolchildren on permaculture
principles.
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Predstaveni permakultury, jeji principy a eticky zaklad

1) Predstaveni permakultury (PK), zakladni charakteristiky.

2) Permakulturni principy jako nastroj na cesté ke tfem etickym cildm permakultury.
3) Eticka pravidla PK jako jeji fundament. Péce o lidi, péCe o Zemi, spravedlivé déleni.
4) Permakultura a pedagogika.

ad 1) Strucné predstaveni permakultury (PK), zakladni charakteristiky.

Co vlastné znamena permakultura? Permakultura je konceptem, ktery byl poprvé formu-
lovan v 70. letech 20. stoleti v kontextu trvale udrzitelného zemédélstvi, ale jiz tehdy s ambici bu-
dovani trvale udrzitelné kultury obecné (angl. ,permaculture" je slozeninou z ,permanent culture" a
zaroven ,permanent agriculture™). Znamena nejen trvale udrzitelné zemédélstvi, ale také perma-
nentni kulturu, nebot zadnd kultura nemUze trvale prezit bez zakladu, kterym je trvale udrzitelné
etické vyuzivani krajiny (Mollison 2012: 1). Jejimi autory jsou Bill Mollison a David Holmgren. K nam
zacala pronikat v 90. letech téhoz stoleti véetné relativné nedavnych prekladl. Pfedstavuje vytvareni
trvale udrzitelnych systémii (zde zamérné, ac¢ jsme si védomi problemati¢nosti tohoto pojmu, po-
uzivdme termin ,trvale™ udrZitelny systém, nebot se vyskytuje v publikacich pfednich predstavitell
permakultury jako je napf. Bill Mollison. Tyto systémy jsou vyuzivany nejen pro potravinové samoza-
sobitelstvi, ale i jako cesta k sob&staénosti obecné. Mlize se jednat o sobé&stacnost potravinovou,
energetickou?, finan¢ni apod., PK se snazi formulovat zakladni principy trvale udrzitelné kultury.2

Zejména v Holmgrenové knize Permakultura (Holmgren 2006) je kladen dliraz na syntézu permakulturniho
designu s ekonomikou, spoleénosti a ekologii. Hlavni myslenkou je, Ze 24dna spole¢nost nemize preZit bez trvale
udrzitelného a etického vyuZivani krajiny a zdrojG p¥i ¢innostech, které provadi. J. Svoboda (Svoboda 2009: 10)
vystizné shrnuje smysl PK, kdyz hovofi o tom, Ze PK je inteligentni, tvofivy a zodpovédny zplisob mysleni,
berouci ohled nejen na nas, ale i na generace, co pfijdou po nas.

K zakladnim charakteristikam PK patfFi tzv. permakulturni design: Je to stézejni pojem,
ktery je uzivan vSemi autory napfic¢ PK literaturou i ,otci permakultury® Mollisonem a Holmgrenem.
Pfedstavuje jeji zakladni funkcni princip. Permakulturni design pfedstavuje navrhovani po vzoru
prirody (je veden heslem ,pozoruj a jednej"). Je to uvédomély, inteligentni a eticky design (navrh)
urcitého Useku svéta (pricemz se nemusi jednat jen o oblast zemédélstvi); zahrnujici systémovy
pristup ke skutecnosti a jasnou hodnotovou orientaci. Pficemz zakladni hodnotou je Zivot, ochrana
ekosystému, planety. Zjednodusené feceno PK design je zaloZzen na peclivém planovani a feseni
problému nebo situace na zakladé peclivého pozorovani oblasti, které se tyka.

PK ma zato, Ze prostfednictvim uvédomélého designu po vzoru pfirody lIze ménit destruk-
tivni a neefektivni formy, kterymi lidska spolecnost vyuziva planetu Zemi. Sympatické je, Zze nechce
nutit do falesné skromnosti, ktera vétsinou dlouho nevydrzi. Jeji snahou je zajistit blahobyt ¢lovéka,
avsak ne na ukor prirody nebo dalSich lidi.3 VSechny PK techniky jsou levnéjsi, snadno pochopitelné,
a jednoduse aplikovatelné. Set¥i ¢as, praci i penize. A jako ,vedlejéi produkt" je zde bonus ochrany

! Permakultura pracuje s teorii ropného zlomu a jejim cilem je tedy ¢lovék nezavisly na fosilnich palivech. Zejména
v Holmgrenové knize Permakultura (Holmgren 2006) je kladen dliraz na syntézu permakulturniho designu s
ekonomikou, spolecnosti a ekologii. Zastanci konceptu udrzZitelnosti se pak snazi v tomto kontextu upozornit na
velkou organizacni silu permakulturniho konceptu.(Svoboda J., s. 10)

2 Zejména v Holmgrenové knize Permakultura (Holmgren 2006) je kladen draz na syntézu permakulturniho
designu s ekonomikou, spolecnosti a ekologii. Zastance konceptu udrZitelnosti se snazi upozornit na velkou
organizacni silu permakulturniho konceptu.

3 Na rozdil od nékterych eko teorii se nesnazi primét lidi jednat jinak jen pro to, Ze to je lepsi pro Zivotni prostredi.
Tento argument je totiz z velké ¢asti nefunkéni. Je to, dalo by se fici, instinktivni zalezitost ¢lovéka starat se mj.
o vlastni zajmy (tak jako vlastné se kazdy Zivy druh snazi o své preZiti, je ve své podstaté egoisticky. Jde o preziti
druhu. AvSak ¢lovék ma na rozdil od ostatnich tvorl Zivé pFirody velkou moc timto svym sebeobhospodaFovacim
jednanim negativné ve velkém plsobit na ni jako celek.) PK design ma prindset zisk jedinci, ale zarover i okoli.
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a oSetreni zivotniho prostiedi. PK se nezrodila jako ,velka teorie"“, ale jako systém doporuceni, kterd
jsou snadno a okamzité aplikovatelna do kazdodenniho Zivota. Systém doporuceni, jez se zZivé trans-
formuje do reality svéta. Casem se permakultura rozvinula v komplexni hnuti za trvale udrzitelny
rozvoj a nalezla své konkrétni aplikace i ve Skolstvi, koucinku ¢&i psychoterapii (viz nize).

Permakulturni design (navrhovani dlouhodobé udrzitelnych systémii) ma dva za-
kladni kroky (Mollison, 2012, s. 5). Ten prvni spociva ve vyuzivani zakont a principl (ideji), jez Ize
prizplsobit jakymkoliv klimatickym a kulturnim podminkdm (takze je Ize oznacit jako globalni prin-
cipy), tento krok tedy je v roviné teorie. V druhém kroku jde o praktické techniky (navody), jez jsou
v rGznych podminkach a kulturdch odli$né (ty Ize oznacit jako principy pro lokdalni pouZiti). Podle
zastancl permakultury Ize vyuzivanim a kombinaci té&chto dvou krokl docilit funkénich, trvale udrzi-
telnych systém{. Dosadhne se tim stavu, ktery lIze pFipodobnit terminu ,globalni multikultura® - ten
mizeme najit u Hany Horké (2000, s. 60), oznacuje jim soubor kultur uchovéavajicich si mistni kul-
turni tradici, tedy ne unifikovanou kulturu.

Zcela zasadni, tak jako v celé permakulture, je v tomto procesu navrhovani (tzv. design),
diky némuz vznikaji efektivni systémy, které maji mit maximalni dopad za minimalniho vyuziti ener-
gie (tj. lidskych sil, ¢asu, financi atd.).

PK design je zaloZzen na peclivém pozorovani, opakované analyze, realizaci, zpétné vazbé a
vyhodnoceni efektu, tedy dopadu (vynosu). Permakultura ma za cil (prostifednictvim designu - pro-
mysSleného a pouceného navrhovani po vzoru pfirody) vytvorit ekologicky zdravé a ekonomicky pro-
sperujici systémy, jez jsou schopny zabezpecit své potfeby bez nieni pfirody a tim se stat také
dlouhodobé udrzitelnymi. PK design se snazi byt nenarocny na energii i kapital, avsSak je narocny na
informace, predstavivost a premysleni.

ad 2) Permakulturni principy jako nastroj na cesté ke trem etickym ci-
Idm permakultury.

Zakladatelé PK konceptu formulovali n&kolik zékladnich principd, na nichz ma byt PK design
(pldnovani) postaven. Byva uvadéno 12 Mollisonovych principl a 5 jeho postojli, Holmgren ve své
knize Permakultura také uvadi 12 principd, které se ¢aste¢né prekryvaji s Mollisonovymi. Dal$i autofi
tyto principy dale pozménuji, sdruzuji a rozvijeji.

Mollisonovy principy:
1. Relativni umisténi prvk{ (tak, aby se vzajemné podporovaly)
2. Kazdy prvek vykonava vice funkci
3. KaZdou funkci zastava vice prvki
4. Energeticky Usporné planovani
5. VyuZivani biologickych a obnovitelnych zdrojt
6. Uzavirani kolob&ht energii
7. Malé intenzivni systémy
8. Urychleni sukcese
9. Podpora diverzity
10. Okrajové efekty

11. Spravné postoje
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Holmgrenovy principy (podle jeho knihy Permakultura):

Pozoruj a jednej.

Zachycuj a uchovavej energii (Kolobéh energie pfimo na misté, lokalni zdroje. Jak paliv, tak
lidské energie; Energeticka krize a teorie ropného zlomu. Energeticky Usporné planovani jako
je zénovani nebo vyskové planovani. Zény - rozdéleni podle sfér vlivu a naro¢nosti. Sektory
- rozdé&leni podle vnéjsich vlivl. Toky energii v pfirodé a v &lovékem ovlivnéné krajiné. Efek-
tivni vyuziti energie na vSech Grovnich a ve vSech sférach lidské c¢innosti.)

Ziskavej vynos
Usmérmuj sebe sama a pfijimej zpétnou vazbu

Vyuzivej obnovitelnych zdroji a sluzeb, vaz si jich (Dava se prednost biologickym zdrojim
pfed fosilnimi palivy, vyuZivani obnovitelnych zdrojt)

Nevytvarej odpad. (Produkce pokud mozno jen recyklovatelného odpadu; Recyklace zdrojt
v prirodé a lidské kulture. Kontrast ,kovbojské" a ,kosmické" ekonomiky. Vyuziti primére-
nych technologii, vyuZiti alternativnich zdrojii energie a bezodpadovych technologii.

Navrhuj od vzorl k detailim

Dej prednost zaclefiovani pred oddélovanim

Vyuzivej malych a pomalych feSeni. (Vyuzivani malych a pomalych feseni; malé intenzivni
systémy (tj. takové, které vyuzivaji na maximum plochy krajiny, kterou maji k dispozici, a
zaroven ji maji plné pod kontrolou.)

Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji.

VyuZivej a vaz si okrajovych systému. (K dosaZeni nejlepdich vysledk{ se vyuZivaji okrajové
efekty a pfirodni vzory; Vyuzivani polykultur a diverzity (rdznorodosti, rozmanitosti) vza-

jemné si prospé&snych druh{ v rédmci systému;)

Vyuzivej zménu tvofivé a tvofivé na ni reaguj

Pét permakulturnich postojd podle Mollisona:

1)
2)
3)
4)

5)

Pracujte s pfirodou, ne proti ni

Problém je reseni (vSechno pracuje obéma sméry)
Minimalni zdsah s maximalnim Gc¢inkem

Vynos ze systému je teoreticky neomezeny

Vsechno zahradnici (nebo ma vliv na okolni prostredi)

Ve své podstaté se daji jmenované principy shrnout do nékolika obecnéjsich pravidel

jako jsou: etické zachazeni s ptirodnimi zdroji, spojovani vice prvkd ve funguijici celek (dGraz na
relativni umisténi, co? znamena, ze kazdy prvek je umistén ve vzdjemném vztahu k ostatnim. Dlraz
na kombinaci vice funkci, pri¢emz kazda dilezitd funkce je zajistovana vice prvky); maximalni efek-
tivita pfi minimalni vynaloZené energii, rozmanitost a originalita, tvofivy pfistup k Fedeni problém{ a
déleni se o nadbytecné zdroje/vynosy.

Permakulturni principy rozvedeme v nasledujicich kapitolach, kde jsou aplikované na pole pe-

dagogiky.
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ad 3) ,Eticka” pravidla PK jako jeji fundament. Péce o lidi, péce o Zemi,
spravedlivé déleni.

Permakultura je holistickym systémem dotykajicim se mnoha oblasti Zivota. Zakladatel ,ev-
ropské" permakultury Declan Kennedy hovofi o tom, Ze podle néj se pojem permakultura rozsitil z
o ’ ’ v v ooV . v .. ’ sov. ’ . .
puvodniho ,permanentniho zemeédelstvi® Ci biopéstitelstvi na cely zivotni styl. Z hlediska environ-
mentalni vychovy je podstatné, Ze v zakladu permakultury stoji etika, a to etika environmentalni, jez
uznava hodnotu kazdé Zivé véci samu o sobé.

Permakultura neni zdaleka jen zahradnickou védou, neni jen naukou o zplsobu, jak se docilit
idedlu udrzitelného zivota. Permakulturni etika ma ambice prostoupit vSemi strankami zivotniho pro-
stfedi, spole¢nosti i ekonomickych systém@ (Mollison 2012: 3). Je sv&tonazorem, etickym systémem
(Svoboda, 2009, s. 10)%. Z permakulturni etiky cely koncept permakultury vychazi, na néj navazuje
a z néj se rozviji jeji podoba a cile. (Svoboda, 2009, s. 10)

PK planovani (design) se déje na zdkladé pozorovani okoli a zpétné vazby. Pfi permakultur-
nim planovani (at uz $kolni zahrady, nebo vyukového programu, nebo systému vyuky viibec) se v
permakultufe inspirujeme permakulturnimi principy.

J. Svoboda, jeden z propagatorl permakultury v Cesku, shrnuje permakulturu jako zodpo-
védny pristup ke svétu, tvofivy zplsob mysleni zaloZeny na pozorovani. Je to uvédomé&ly design
ménici soucasné destruktivni formy, jimiz lidstvo zajiStuje své potfeby a vyuzivd nasi planetu, za
zplsoby planeté i lidem prospivajici. Etické principy permakultury zUstavaji stejné na celém svété,
méni se pouzité techniky (napf. podle klimatu, fauny, fléry, podle potreb lidi).

Permakulturni etika ma t¥i zakladni body. Tim prvnim je ,Péce o zemi“>, druhym ,Péce o
lidi"6 a tfetim ,Spravedlivé déleni pfebytk(".

Permakulturni etiku Ize ztotoznit s ekologickymi aspekty globalni vychovy a stejné jako ekolo-
gické aspekty maji prostoupit vSemi prvky globalni vychovy (tj. jejim obsahem), tak permakulturni
etika ma prostoupit vSechny aspekty lidské Cinnosti. Za kliCovy se oznacuje systémovy pfistup, na-
hrazeni konkurence spolupraci (kooperace), decentralizace (budovani zespodu nahoru), tvofivé mys-
leni, Ucta k druhym i vQ¢&i sobé&, schopnost souziti s druhymi (draz na komunitu), odpovédnost,
schopnost tvorfivé Fesit problémy atd. (Mollison 2012: 3). Zde se permakulturni pojeti pFistupu ke
svétu napadné kryje s doporucenimi mezinarodni komise UNESCO ,Vzdélavani pro 21. stol." z roku
1993 (Horka 2000:14). Soucasné se permakulturni teorie i praxe se shoduji s pozadavky environ-
metalni i globalni vychovy jako je napf. zamezeni devastace Zivotniho prostiedi, péstovani lcty k
Zivotu, rozhodovani v duchu ekologické etiky a principl trvalé udrzitelnosti, vzd&lavani v souvislos-
tech, dliraz na propojenost &lovéka, kultury a pFirody, prosazovani zkudenostniho pojeti uéeni (Horka
2000: 47-52).

4Jeden ze zakladatelG permakultury D. Holmgren (2006) o sobé pise: ,Jsem hrdy na svou ateistickou vychovu, v
niz humanistické hodnoty zformovaly eticky ramec racionalniho svétonazoru“. (Svoboda, 2009, s. 10)

5 péce o zemi (o pFirodu) spodiva v zajidténi ochrany ekosystému tak, aby jeho innost nebyla ohrozena. Pravé
permakultura nabizi mnoha feseni, jak boj proti pfirodé a jejimu niceni nahradit spolupraci s pfirodou a jak
obnovovat poskozené ekosystémy.

6 péce o lidi spociva v zajiéténi jejich Zivotnich potieb, jako je voda, potrava, piistiesi, odaceni a podobné. Clovék
vSak neni, podle permakultury, jen konzument, potfebuje také praktické a smysluplné Zivotni vzdélavani,
smysluplnou a napliujici praci, moznost seberealizace a budovani vlastniho zazemi a pratelské mezilidské vztahy.
Témto oblastem se permakultura aktivné vénuje a snazi se pro né hledat vhodna feseni.
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ad 4) Permakultura a pedagogika.

Termin permakultura se vyskytuje v kontextu environmentalni vychovy pomérné &asto na riiz-
nych Grovnich: od kvalifikaénich praci student (napf. Grmelovd, 2014), aZ po vystupy specializova-
ného vyzkumu odbornikl (napf. Bultu, Yilmaz 2008, Gundersen, O “Day 2008). Nicméné zde jedna
vétsinou bud o prilezitostné a ad hoc vyuziti dil¢ich poznatkl permakulturniho zemédélstvi ve $kol-
nich zahradach, nebo abstraktni pojednani o hodnotovych zavazcich pedagogiky 21. stoleti, pfipadné
studie o permakulturnim hnuti (Holmes, 2014).

Permakulturni pristup dominuje predevsim udrzitelnému zemédélstvi a z této oblasti pochazi
prevazna vétdina odborné literatury a vyzkumnych projektd, véetné téch, které spadaji do oblasti
pedagogickych véd (v této oblasti jsou typické projekty studentskych farem, resp. Upravy Skolnich
areall stfednich a vysokych kol v USA, na kterych aktivné participuji samotni studenti).

Na poli pedagogiky je potencial permakultury uplatnén témér vyhradné jen v prakticky ¢i me-
todicky orientovanych textech. Nejcastéji se jedna o navody, jak v pedagogické praxi vyuzit zahradu?
jako jeden z ndstroji EV a tzv. mistné zakotveného uceni. Co vée a jakym zplsobem se Ize na ni
ucit. V tomto kontextu termin permakultura zazniva nejcastéji. Mnozstvim metodicky a prakticky
zamérenych textl vyrazné prevazuji nad teoretickym rdmovanim. Oblast metodickych textl a vylo-
Zené prakticky pojatych praci je v této oblasti zdaleka nejobsaznéjsi oblasti publikacni aktivity. Teo-
reticka reflexe permakultury v ramci pedagogiky ¢i environmentalni vychovy chybi. Pfesto vsak, ze
zde neni termin permakultura explicitné pouzivan, obsahové a cili permakulturni pfistup korespon-
duje s nékterymi pedagogickymi sméry soucasnosti.

Podobné jako globalni vychova a ekosocialni teorie vzdélavani (Bertrand, 1998) si permakul-
tura klade za cil (skrze design-promyslené a poucené navrhovani po vzoru pfirody) vytvofit ekolo-
gicky zdravé a ekonomicky prosperujici systémy, jez jsou schopny zabezpecit své potfeby bez niceni
prirody a tim se stat také dlouhodobé udrziteinymi. Z hlediska pedagogiky je také v souvislosti s
permakulturou tfeba zminit préce filozofa J. Smajse rezonujici nasledné v pedagogickych textech H.
Horké. Smajshovofi o kopernikanském obratu védy, zdGraziiuje jeji socidlni funkci, jenz bude rozho-
dovat o preziti lidského druhu a kultury. Kopernikansky obrat pfedstavuje biofilni®a duchovni orien-
taci kultury, nastup biofilniho paradigmatu (Smajs 2013).

Permakultura jako koncept se nachazi na periferii teoretickych diskusi EV. Je prozatim spise
nastrojem praktické EV. Potencial permakulturniho pfistupu se vSak zda byt vétsi. Zatimco ma per-
makultura své misto v pedagogické praxi, pro pedagogickou teorii pfedstavuje vyzvu.®

Permakultura svoji povahou zapada do nékterych aktudlnich pozadavk( na promé&ny vzdéla-
vaciho systému, jenz by byl zalozen na novém pohledu na vztah mezi ¢lovékem, kulturou a pFirodou,

7 Tato oblast EV zna své konkrétni aplikace permakulturnich principl (Gundersen, O Day, 2008), celkové viak
tuto oblast chrakterizuje rliznorodost pristupt odhledné toho, co a jak Ize v ptipadé zahrad v EV zkoumat (Blair
2009, Skinner, Mansfield, Baudains 2008). Je také zfejmé, Zze predmétem systematického zajmu je tato oblast
jiz desitky let (Moore 1995). Do oblasti pedagogickych véd (v této oblasti jsou typické projekty studentskych
farem, resp. Upravy Skolnich aredld stfednich a vysokych kol v USA, na kterych aktivn& participuji samotni
studenti).

8 Biofilii I1ze vysvétlit jako lasku k Zivotu, laskuk Zivymsystémdam.

°S ohledem na koncept permakultury je mozné formulovat také né&kolik zavérd. Tim prvnim je, Ze permakultura
je koncept na periferii teoretickych diskusi EV. Nenalezneme jej v hlavnich prehledovych publikacich vyzkumu v
oblasti EV (napf. Stevenson, Brody, Dillon, Wals, 2013), a pouze marginalné v kli¢ovych periodikach. Na stranu
druhou termin permakultura se vyskytuje v kontextu environmentalni vychovy pomérné cCasto v prakticky
zaméFenych pracich na rlznych Grovnich: od kvalifika¢nich praci studentl, aZ po vystupy specializovaného
vyzkumu odbornikt. Nicméné jde vétsinou bud o prileZitostné a ad hoc vyuZiti dil¢ich poznatkl permakulturniho
zemédélstvi ve skolnich zahradach, nebo abstraktni pojednani o hodnotovych zavazcich pedagogiky 21. stoleti
jako celku, pfipadné studie o permakulturnim hnuti.
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jejich vzajemném propojeni a ovliviiovani se ve smyslu nezbytné ekologické solidarity (napf. ekoso-
cialni teorie vzdélavani (Bertrand, 1998: 227), globalni vychova (Horka 2000), diagnéza mozné bio-
filni orientace kultury (viz Smajs, 2014), biofilni orientace vzdélavani (napf. Vystréil, Markova, Horka
2013) apod.). Stejné jako uvedené pristupy, také permakultura spatfuje prvni krok vychodiska z
(potencidlné vazné) krize v jejim uvédomeéni a pochopeni (diagndze). Zakladni myslenkova kompa-
tibilita permakulturniho pFistupu s koncepty globalni vychovy a ekosocialnich teorii vzdélavani (napf.
J. Rosnay) spociva v kli¢ovém pojmu systému a dlrazu na systémové pojeti a pFistup ke svétu,
poznavani a byti v ném (viz obrazové pfilohy znazorfiujici systémové pristupy uvedenych koncepci).

Permakultura v pedagogice - déti v permakulture

1) Zavadéni permakulturnich principt do vyuky a pfi praci s détmi. Permakulturni principy a zésady
v pedagogice.

2) Pedagogické zasady permakulturni prace s détmi.

3) Predstaveni permakulturniho kurikula pro déti v permakultuie (zahrnuje $est okruhi: Predsta-
veni permakultury; Zivé pfiroda; Design; Produkce potravy; Struktury; stavby a vyuzivani
zdrojG; Socialni permakultura).

Ad1) Zavadéni permakulturnich principd do vyuky.

Jak bylo feceno, zcela zasadni v celé permakulture je proces navrhovani (tzv. PK design).
Diky ddkladnému planovani vznikaji efektivni systémy, které maji mit maximalni dopad za minimal-
niho vyuziti energie (tj. lidskych sil, ¢asu, financi atd.). PK design je zalozen na peclivém pozo-
rovani, opakované analyze, realizaci, zpétné vazbé a vyhodnoceni efektu, dopadu (vy-
nosu). I v rdmci pedagogiky je PK design spolu s PK etikou nejdileZit&jsim pfinosem permakultury
environmentalni vychové.

PK navrhovani se déje na zakladé pozorovani okoli a zpétné vazby. Pfi permakulturnim
planovani (at uz gkolni zahrady, nebo vyukového programu, nebo systému vyuky vibec) se v per-
makultufe inspirujeme jiz zminénymi permakulturnimi principy.

Ty byly formulovany na zakladé pozorovani piirodnich systém@ s ambici aplikaci na rizné
situace a oblasti lidského byti. V pedagogice je lze vyuzit jako nastroj napf. pfi sestavovani vyuko-
vych pland a programd, pfi komunikaci mezi détmi, rodic¢i a dalsimi, pii planovani vyukového pro-
stredi.

Snahou je vytvoreni udrzitelného vyukového systému pecujici o lidi (Zaky, ucitele, rodice a
dalsi) a o Zemi.

Tyto principy v ramci pedagogiky mohu poskytnout urcity Uhel pohledu na cely vzdélavaci
systém: pretvareji zplsob, jakym pedagogové pracuji s détmi, pretvareji také aktivity, které vedou,
prostiedi, mnoZstvi ¢asu straveného uvniti a venku a zplsob jakym pedagogové komunikuji s détmi,
rodici i kolegy.

V nasledujicim textu je nejprve vysvétlen kazdy PK princip a nasledné je ukdzana moznost
jeho vyuziti v rdmci pedagogiky, tj. vychovy a vyuky. Protoze pro PK je mimo jiné stézejni zpétna
vazba, at uz formou reflexe druhych &i sebereflexe, jsou na zavér u kazdého principu uvedeny kon-
trolni otazky, jimiz si pedagog mize ovéfit, zda mu déti rozumély.
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Holmgrenovy principy

1.

Pozoruj a jednej — PK design je zaloZen na peclivém pozorovani, shromazdovani informaci
a zkusenosti, coZz podporuje porozumeéni pfirodé, krajiné i lidem. Proto jsou PK zemédélské
systémy informacné a designové intenzivni — naro¢né na informace (zatimco tradi¢ni zemé-
délstvi je naroéné na fyzickou praci a primyslové zemédélstvi zase na energii). Tak jako se
v PK pfi planovani zahrady musime informovat o tom, ktera mista jsou zavétrna, bohata na
Ziviny atd., stejné tak je tfeba zohledfovat potieby rlznych lidi, ktefi budou dany prostor
vyuzivat. Jsou to déti, rodi¢e, ucitelé. Podobné to plati pFi PK socialnim designu, napf. riiz-
nych procesi ¢&i situaci, kdy je dulezité poucit se jak o fyzické krajiné, tak o lidech, kterych
se to tykd. Zakladem permakulturni vyuky je zpomalit a pozorovat s vyuzitim vSech
smysld. Cesty k budovani pozorovacich schopnosti déti zahrnuji: poznavani okolniho pro-
stfedi; poznavani dalsich lidi a sebe sama; uméni ziskani znalosti z rliznych zdrojl, nespo-
léhat se nikdy jen na jeden. Mnoho PK aktivit vtahuje déti do pozorovani pfirody a procest
v ni fungujicich. Tuto schopnost pozorovani vyuziji i nadale ve svém kazdodennim Zivoté, a
to jak pFi vyrovnavani se riznorodymi situacemi lidského Zivota, tak pFi nalézani efektivnich
a adekvatnich reseni.

Zachycuj a uchovavej energii — V pfirodé vétsina prvkl zachycuje a skladuje energii na
pozdéjsi dobu. Déti a pedagogové se mohou naucit patrat po tom, kde se energie ztraci bez
uzitku a premyslet, jak tomu predchazet (nejen elektricka energie, ale i energie lidi, peda-
gogl, déti, ¢asu apod.). Permakulturni pedagogika se snaZi upozornit také na to, e lidé
produkuji a uchovavaji také jiné, jemnéjsi formy energie jako jsou napady a zkusenosti.

- Kontrolni otazky: S détmi mUZeme napf. tematizovat nasledujici otazky. Jak zvirata
uchovavaiji potravu? Jak mGzeme zachytit slunce, vitr, dést? Jak lIze v ¢innostech, jez
jsme dnes délali, Setfit energii?

Ziskavej vynos - v PK rozumime vynosem jakykoliv hmotny nebo i nehmotny produkt,
prinos, pochazejici z jakékoliv aktivity. Vynosem jsou zde i prvky, které vracime do pfirody
(napf. zeleninu nevyuzitou pfi vafeni ddme na kompost a nepfimym vynosem vareni je zde
hmota pomahajici zahradé udrzet Grodnost). Snaha ziskat vynos a nasledna radost z néj,
jakoZto odmény za nade snaZeni, je lidem dand, podobné jako véem organismdm. Ma-li toto
pedagog na pamé&ti, pomiZe mu to lépe pfijimat neoéekavané situace, napt. kdyz se néjaci
Zivocichové pusti do nasi Urody. Mze to také vést k hledani takového pfistupu, ve kterém
védomé sdilime Urodu i s ostatnimi obyvateli pfirody (zahrady).

Usmérnuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu - Nase planeta ma samoregulacni schop-
nosti pomahajici udrzet podminky pro Zivot. Lidstvo je schopno korigovat své chovani, pokud
naslouchd zpétné vazbé od ptirody, lidi i jimi vytvofenych systémd. Déti se maji ucit vyhle-
davat zpétnou vazbu jak lidi, tak okolniho prostiedi a tvorivé a inteligentné na ni reagovat.
Pedagogové zase ziskavaji zp&tnou vazbu od ostatnich vyulujicich, rodi¢t, déti atd. Pokud
moznost zpétné vazby vyuziji a nasledné na ni tvofivé reaguji, mohou tak snaze dosdhnout
zlepdeni vyukového programu, prostiedi ¢i dalsich aspektl vyuky.

Vyuzivej obnovitelnych zdrojd a sluzeb, vaz si jich — kdykoliv je to mozné, vyuzivame
obnovitelnych, pfirodnich materiall a zdrojQ, které se snadno vrati do pfirody a recykluji se
v ni vyrazné snadnéji nez uméle vyrobené hmoty. Uhli a ropu povazujeme za neobnovitelné
zdroje, nebot vznikaly miliony let. Je pak snaha je Setfit, potraviny nedovazet, nybrz stavét
na vlastni produkci, vyuzivat elektfinu z obnovitelnych zdroji. Pokud si je pedagog védom
tohoto vyznamu pfirody a jejich darli a chova se dle toho, méa pozitivni vliv na své zaky. Mize
zasadné ovlivnit jejich postoje a premyéleni o vyuZzivani obnovitelnych a udrzitelnych zdrojd.
Tento aspekt je velmi dlleZity, nebot udrzitelnost je klicovym pojmem permakultury.
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6. Nevytvarej odpad - tento princip pripomina aspekt hodnoty skromnosti, péce o véci, sni-
7ovani znetisténi a proménu odpadl ve zdroje. Redukce mnoZstvi odpadu souvisi s rozum-
nym vyuZivanim zdroji. Jako pomicka pro zapamatovani se v rdmci tohoto pravidla uziva
tzv. ,5R" refuse (odmitnout), reduce (omezit, redukovat), reuse (znovu pouzit), repair (opra-
vit), a recycle (recyklovat).

7. Navrhuj od vzori k detaillim - podle tohoto principu v PK nejprve zkoumame ¢i zobrazu-
jeme celek. AZ poté nasleduji detaily a jednotlivé ¢asti, z nichz se celek sklada. PK ma zato,
Zze vzory v pfirodé a spolecnosti Ize vypozorovat jasnéji, pokud se na né divame z vétsi
vzdalenosti. Vzor tvori zaklad PK designovani, na néj pak navazuji klicové prvky a detaily.
Tento postup Setfi ¢as, energii a dalsi zdroje. Jak fikd Roman Shapla (2014), zakladatel
Permakultury pro déti z USA: ,Nejdfive mysli ve velkém. Pak mysli v malém".(Koresponduje
to s ¢eskym prislovim ,Pro stromy nevidét les", tj. nejprve vylezeme na kopec, abychom si
mohli les prohlédnout jako celek, z vrchu. Poté az vnimame detaily. Je-li to naopak, ztratime
se v mnozstvi detaill a nejsme schopni vidét danou oblast s nadhledem, v celku a v celkovych
souvislostech.) Vzory v pfirodé jsou velmi Casté. Témi hlavnimi, na které PK upozornuje a
kterych si snadno v&imneme, jsou spirdla, sit vétveni, viny a laloky. Kazdy z t&chto vzord ma
svou funkci. Ve spirale rostou casto kvétiny, tvar spirdly maji vodni viry, plzi, tornada a
daldi. V&tveni slou?i ke sbéru a distribuci Zivin, informaci atd. (u listd, vodnich tokd, cest
apod.). Sité zachycuji véci, a vytvaii mnozstvi okraju, které propojuji (napf. to mizeme vidét
u pavoukd, mycelii, ostruzinového kiovi, ptadich hnizd, internetu).

- Zéabavnou formou lze zkusit s détmi vypatrat riizné vzory a odhadovat jejich funkce. I
lidské chovani a jednani se Fidi urcitymi vzorci, jez nam umoznuji délat slozita rozhod-
nuti ve zlomku vtefiny. Pfi komunikaci jak s détmi, tak dospélymi je vhodné premyslet
o svych vzorcich chovani. A nasledné hledat adekvatnéjsi reakce k uspokojeni potfeb
sebe i druhého a vytvoreni atmosféry propojeni mezi pedagogem a détmi.

8. Dej prednost zaclenovani pred oddélovanim - Dany princip poukazuje na to, Ze v pfi-
rodé& jsou vztahy mezi vécmi (lidmi) stejné dlleZité jako véci samotné. Celek znamena pro
permakulturu vice nez pouhy soucet jeho ¢asti. To nas vede v permakultufe k tomu, abychom
se snazili najit misto pro kazdou &ast, abychom tvorili podplrné a spolupracujici vztahy.
V zahradé to mdZe znamenat vysadit vedle sebe rostliny, které prospivaji 1épe dohromady
nez samostatné. Pfi hodin& s détmi tento princip mdZeme vyuZit snahou o zapojeni kazdého
ditéte do skupiny tak, aby se doplfiovaly svymi schopnostmi a zajmy, aby byla vyzdvizena a
funk&éné uplatnéna jeho prednost, nebo to &m je vyrazné. Pokud klademe dlraz na to, Ze
vée a kazdy je dlleZité a ma své zvlastni misto a roli v rdmci celku, pfedchazime vylouéeni
néceho, nebo nékoho. Podporujeme tak myslenku inkluze.

9. Vyuzivej malych a pomalych Feseni — Tento princip vybizi, aby se vSemu vénoval po-
tfebny Cas. Aby byl dokoncen jeden krok a pak teprve se preslo k dalSimu. Znamena to mensi
rychlost pti fedeni véci a vedomi, ze malé zmé&ny mlZou mit velky efekt (mohou byt efektiv-
néjsi a udrzitelnéjsi nez ty velkého rozsahu). BéZznou véci pfi zavadéni nového (v nasem
pripadé to mze byt pti zavadéni permakultury do nového prostfedi) byva ¢asto snaha zménit
¢i zavést mnoho novych véci naraz. Prakticky PK design vSak ma pracovat s realistickym
¢asovym planem, zacinajicim prvnim dosazitelnym krokem. Poté pfichazi dalsi. Jestlize si
dame pozor, abychom ve vyuce postupovali vZzdy jen o jeden krok z mista, na némz se déti
nachazeiji, a nedé&lali pFili§ velké skoky v udivu, pomlZe ndm to zapojit do vyuky kazdého
zaka, trvaleji fixovat jeho poznatky a dovednosti.

10. Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji — Tento princip permakultury poukazuje na fakt, Zze v
ptirodé i u lidi nachdzime obrovské mnozstvi rdznych forem, funkci, potieb a interakci. Je
spise ,neSvarem" lidi uvadét véci a lidi do konformni, monotdnni, standardizované a jinym
zplsobem zjednodusené formy. Permakultura chce détem ukazat, ze v celku pFirody to tak
ale neni, Ze jeji udrzitelnost a funkénost a také dynamiku zajistuje pravé ona rlznorodost.
Rdznost Ize oznadit za principialni formu dynamiky a zarovef stability pfirody.
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11.

12.

- Diverzita (rGznorodost, mnohost, rozmanitost) je ddlezity pojem pro permakulturu a
pro ekosystémy vibec. Diverzita existuje jednak mezi druhy, jednak v rémci druh
(vnitrodruhova) - tu pfedstavuji napF. odridy rostlin ¢ plemena zvitat, ktera byla vy-
Slechténa, aby se hodila do mistnich podminek. Tato diverzita je potfebna, aby Zivot
prospival. Pro zdravy a odolny systém je tfeba vSech moZnych druh{ rostlin, zvitat,
bakterii, hub a lidi. Proto ¢im vice druhd lidi, zvifat i rostlin se nachdzi v jistém misté,
¢i systému, tim zdravéjsi vse v systému bude.

- Pro PK je nezbytné, aby déti zaZily rlznost! Je zfejmé, Ze inkluzivni pFistup ke svétu
vychdzi jiz ze samé podstaty permakultury. PK upozorfiuje na to, ze je dulezitéd pro
funkcénost systému (spolecnosti atd.) a ne naopak, jak je v bézné praxi vnimano (jako
zatéz pro systém, kdy je pak tfeba ji minimalizovat ¢i odsunout do zvlastnich ,speci-
alnich lokalit" co nejdal od centra systému, na okraj). Vice se tomuto vénuje téma C.
5 ,Permakultura a inkluze.

Vyuzivej okrajli a vaz si okrajovych systémil - Nékdy se to nejzajimavéjsi odehrava v
misté, kde se potkavaji dvé rizné véci - takovému mistu se ika rozhrani nebo okraj. V téchto
rozhranich se dé&ji nové véci a vyznacuji se vét&im poctem druhl. Napf. v pFirodé& jsou mista s
nejvétsi rozmanitosti na rozmezich mezi rlznymi prostiedimi, jak je napf. Usti Feky do more, kde
se stfetdva slana voda, sladkd voda, vzduch, plda a pisek. Jsou tak rozmanita, protoze napliuji
véechny potieby druhd, které vyzaduji jen jedno z t&chto prostredi, ale i t&ch druhd, které jich
vyzaduji vice. I v uéeni existuje rozhrani - rozhrani mezi zndmym a nezndmym, mezi lidmi riz-
maji mnoho odlignych zkudenosti a zazitk{ ve svém Zivoté jak z domova, tak ze $koly & odjinud,
nez jaké maji ,normalni* déti. Pedagog ma vyuzivat, zajimat se a zakomponovat do Zivota tfidy
¢i jiného détského kolektivu zkuSenosti a znalosti déti pochazejicich z téchto ,okrajovych sys-

CAN

tému".

- Kontrolni otdzky: Ktery okraj nebo rozhrani miZeme prozkoumat & odhalit? Jakou
ptirodu miZeme nalézt napt. na hristi, ve &kole, parku? Jaké podnéty nam prinasi lidé
Zijici na okraji spole¢nosti ¢i pochazejici z mensin? Co na nich Ize ocenit? Co nas na
nich a jejich Zivotnich zkugenostech mizZe zajimat? Jak mohou oni obohatit nasi Zivotni
zkusenost?

Vyuzivej zménu tvofFivé a tvorivé na ni reaguj — V pfirodé se vSe méni s tim, jak se promeé-
Muji podminky a postupuji Zivotni cykly. Pole ponechané bez lidskych zasahd samoziejmé projde
procesem sukcese. (Nejprve je obsadi jednoletky, pak b&hem nékolika mésicl viceleté rostliny a
za rok &i dva vytrvalé byliny a kefe. Za nékolik let se zcela pfirozené pole stane lesem.) Podobé
se v ramci svého vyvinu dité zacina zajimat o nové véci a probihaji kognitivni a vyvojové zmény.
V PK vzdélavani mohou pedagogové zamérné vyuzivat zmény tak, Ze budou pozorovat déti a
podporovat je v naplnéni jejich individualnich, v ¢ase se ménicich potfeb. Tento princip se také
tyka kreativniho reagovani na spontanni a nepredvidatelné zmény. (Nap¥. kdyz néjaké dité chce
délat néco, co nebylo v planu, je mozné zahrnout jeho napad do napiné dne). Zpétné se snazime
toto naudit i déti. Ukdzat jim, Ze zména neni néco, ¢eho je tieba se bat. Ze patii k Zivotu a je
principem jeho dynamiky. Je neustala a vSude pfitomna. Proto je potfeba naucit se s tim pracovat
a tvofivé na zmény reagovat a vyuZivat je ku prospéchu véci.

Mollisonovy permakulturni postoje

Tyto ptistupy dale vysvétluji, jak pristupovat k PK designu, a je proto dlleZité je mit na paméti

pfi planovani vyuky i v rdmci pfistupu k détem a ke svétu v obecné roviné. Jsou to:

1.

Pracujte s pfirodou, ne proti ni - je dobré nejit proti pfirodnim systémdm, vzordm a proce-
stim. Pokud ¢&lovék premysli a hleda vzory v pfirod&, v&ima si toho, jak funguji pFirodni procesy
a prirozené déje a nasledné tento proces podpofi, zjednodusi si praci (napf. voda tece vzdy z
kopce doll, proto je leh&i zachycovat srazky vyse, neZ je zahrada, a pak ji nechat stéct do mist,
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kde je tfeba. Pfiroda vzdy pokryva holou zem novymi rostlinami, které v pldé zadrzuji Ziviny a
vldhu. Proto pokryti rostlinami ¢i mul¢em snizi praci k odstranéni plevele.) Aplikujeme-li tento
princip do oblasti pedagogiky, pak vede k uvédoméni si faktu, ze kazdé dité je jedinecné, s
rozlicnymi potfebami, schopnostmi a dovednostmi. Pokud jej vhodné podpofime (jiz ve fazi
tvorby vyukového planu), pomdZeme jeho rozvoji. Je to snazsi a efektivnéjsi cesta k dosaZzeni
dobrych vysledkd, neZ se snazit jit proti jeho pfirozenosti.

2. Problém je Feseni (vSechno pracuje obéma smeéry) - Tento princip predstavuje aktivni pfi-
stup k problémim a hledani feseni v situacich, do kterych se déti mohou v Zivoté dostat. MdZeme
déti motivovat v hledani véci, kdy néco, co plvodné vypadalo jako problém, bylo proménéno v
néco prinosného. Zaroven lze uclit déti, aby v nepfijemnostech a tézkostech hledaly vyzvu k
osobnimu rlstu.

3. Minimalni zasah s maximalnim ac¢inkem - vyzyva pedagoga (i kohokoliv jiného, napf. PK
designéra, rodi¢e atd.) aby pouzil co nejmensi energii a pti tom ziskal co nejvétsi vynos. Casto
lidé vymysleji velka a komplikovana feseni. PFitom Casto staci jen minimalni zasah, malé korekce
ve spravném &ase, na spravném misté a adekvatnim zpldsobem.

4. PK nékdy pracuje s pojmem lenosti (viz kniha Liny rodi¢, nebo prednasky détské psychotera-
peutky Tatiany Brodské s nazvem Liné a Setrné). Upozoriiuje na to, Ze Casto se spousta energie,
a to jak té vnéjsi, napf. elektrické, tak i lidské, vyda naprosto zbytecné. Vyprcha nékam do
ztracena a efekt je minimalni. Ale investice energie a Unava, & opotfebenost (at uz se jednd o
stroje Ci o lidsky prvek) jsou nelmérné vysoké. Tato zasada vybizi k tomu, abychom vydavali
energii efektivné.

5. Vynos ze systému je teoreticky nheomezeny — v PK neni vysledkem jen hmotny produkt.
Vysledek, ktery Ize ziskat, mdZe byt vzdélavaci, emociondlni, apod. N&kdy tento princip byva
vyjadien vétou: ,Vynos je omezen jen predstavivosti ¢i znalostmi designéra®. (Casto se stane,
e kdy? jina osoba navétivi dané misto, ¢&i vidi urcitou situaci, véimne si novych vynosi, které Ize
z tohoto systému ziskat. Na cesté k vynosu ndm pomize uvazovani o véech potencialnich
funkcich daného systému. (Napf. tam, kde zahradnik vidi jedly les, ze kterého Ize ziskat vynos
potravy, pedagog mize vidét misto pro oddych déti, nebo pro umist&ni budek pro ptaky a na-
sledné pozorovani s détmi.)

6. VsSechno zahradnici (nebo ma vliv na okolni prostiedi) — vse ve svété ovliviiuje své pro-
stfedi. (Napf. kameny poskytuji stin a domov bezobratlym. Dale na jedné strané vrhaji stin, na
druhé pohlcuji teplo ze slunce a vyzafuji jej zpét béhem noci.) Déti a pedagogové mohou hrat
hry jako napf. Sit Zivota (kde se diskutuje o tom, co kterdkoliv véc déla a jak ovlivriuje vse
ostatni.) Déti neustdle velmi silné ovliviiuji své prostiedi a lidi kolem sebe. Kdyz je budeme
podporovat, mohou se naucit, aby jejich vliv na svét v jeho mnoha rovinach byl pozitivni.

ad 2) Pedagogické zasady permakulturni prace s détmi.

Tyto zésady byly formulovany na zakladé evropského projektu Children in Permaculture a ev-
ropské konference na toto téma v kvétnu 2018.1° (O tomto projektu a konferenci podrobnéji viz nize
v Casti ,,Permakulturni kurikulum") Pfevazna ¢ast tohoto textu je prevzata z vystupu tohoto projektu,
knihy s ndzvem Manudl, jak sdilet permakulturu s détmi.'!

Permakultura nema byt jen obsahem, je spiSe formou pfistupu ke skutecnosti, k situacim lid-
ského zZivota, ke svétu. V ramci této formy jsou pedagogické zasady permakultury formulovany tak,

10y tomto vyukovém materidlu vychazime z manuélu vzniklého jako vystup tohoto projektu.
' Anderson, L., Amus, G., Deshaies, D. (2018), Manudl, jak sdilet permakulturu s détmi. Praha.
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aby dité bylo ve stfedu vychovného/vzdélavaciho procesu a aby pedagog mél moznost vhodné pra-
covat s danou v&kovou skupinou. V rdmci téchto zasad je pro PK dileZité vytvorit ditéti prostfedi pro
seberealizaci, sebeprezentaci, k vyjadreni vlastni kreativity a uspokojeni bytostné touhy objevovat.

PfestoZze dale hovofime o pedagogickych zasadach uréenych pro pedagogy, permakultura ne-
byla primarné a vyhradné urcena pro oblast oficidlniho vzdélavani. Je a ma byt mj. pfistupem ke
svétu, Zitou kazdodennosti. Proto tyto zasady Ize uplatnit kdykoliv a kdekoliv, maji se prolinat vy-
chovou jako takovou obecné. Jsou zdsadami a inspiraci pro interakci s ditétem, inspiraci pro realizaci
vzdélavaciho procesu odehravajiciho se mezi pedagogem, vzdélavanym a vzdélavajicim prostfedim,
stejné tak pro interakci mezi vychovavanym, vychovavajicim a prostiedim obecné.

Tyto zasady nelze chapat nijak striktné, jsou navodem pro vychovatele (pedagogy, rodice
atd.), ktery navrhuje, jak nechat systematictéji a reflektované prolinat permakulturu kazdodenni
praxi pfi kontaktu s détmi. Jsou jednim z moZznych pohledd na systematizaci pedagogického pfistupu
v permakultufe. Jsou spiSe inspiraci nezli nekompromisnimi pravidly. Pro PK je primarni vychova.
Klade na ni dlraz pred vzdélavanim. Samozfejmé znalosti jsou velmi dlleZité, ale vychova je plat-
formou, na niz se poté vrstvi a mohou byt efektivné vyuzivany.

Aby se uleh¢ila prace pedagogim, vychovateldm a rodi¢dim na cesté zavedeni PK do jejich
prace s détmi, formulovala PK (konkrétné projekt Children in Permaculture) nékteré zasady pro in-
terakci mezi nimi a détmi. Lze je vSak libovolné dale rozvijet a tematizovat. Tykaji se téchto oblasti:
1. Pfistup pedagoga; 2. Vzdélavaci prostiedi; 3. Komunikace s détmi; 4. Pfimérenost k vyvoji; 5.
Délka a pocet aktivit; 6. Skupinovy design.

Pfistup pedagoga

Zakladem pro tuto oblast je PK princip ,,Pozoruj a jednej". Vede pedagogy (rodice atd.) k tomu,
aby zjistovali o svych Zacich informace, které o nich hodné vypovi. Informace tykajici se matefského
jazyka, domaciho prostiedi, potfeb a zajml ditéte nejlépe jesté dfive, nez se s nim osobné setkaji
(napf. z rozhovorl s rodici, vychovateli & jinymi pedagogy). Toto se d&je na zadatku procesu. Pri-
bézné pak ma pedagog pozorovat, jak se déti vzajemné ovliviiuji, co maji rady, jaké jsou jejich silné
a slabé stranky. Umoznuje to flexibilné reagovat, je to na dité zaméreny ptistup podporujici pohodu
déti

V ramci pfistupu zamérfenému na dité pedagog détem nabizi pfilezitost k volné hfe iniciované
a fizené vyhradné jimi samymi. Déti tak dostavaji moznost se vyjadrit, tvorit, experimentovat a
vyuzivat své schopnosti a znalosti. To také ditéti umozfuje pFijimat urcitou miru rizika, uci je rozho-
dovat se, spolupracovat, sdilet, ale také Fesit konflikty. B&hem volné hry miZe dospély sledovat
projevy, zajmy a potfeby ditéte. Jednou z moznych variant takové détmi vedené aktivity mohou byt
akce iniciované détmi samotnymi, kde déti nasledné hledaji materialy ¢i odborné znalosti k dokonceni
svého projektu. Détmi vedend aktivita mlZe byt iniciovana i pedagogem, jenZ ji mize vést tak, aby
inspirace mohla prichazet odkudkoliv, od déti, pedagoga, z okolniho prostredi.

Podle PK pedagogického pristupu ,kli¢eni, seti a sklizeni® maji byt myslenky a projevy déti
pedagogovi seminkem inspirace, které zaseje v prib&hu své dalsi prace s nimi. (Napr. dité v jedné
hodiné nahlas pfemysli, zda existuji vily. Toto je pro ucitele seminko na inspiraci pro aktivitu do dalsi
hodiny. Nasleduje ,seti", kdyz napf. v pfisti hodiné pedagog povypravi pohadku o vilach, o lese, kde
zaroven poskytne i informaci o rostlinach a navrhne, Ze by mohly stavét misto, kde by mohly vily Zit.
Dale jiz déti pracuji samy, hledaji material, spolupracuji. Tento pfistup ,seminka a seti" Ize vyuZzit pfi
tvorbé vyukovych pland, nebot zarovert umoziiuje také ziskani zpétné vazby, coZ je pro permakulturu
velmi dlleZité. V oblasti pedagogiky pak nasledné& umoZfuje upravovat u¢ebni plany tak, aby déti
vazné zajimaly a aby odpovidaly jejich véku.)

Pokud se pedagog chce zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu s touto PK zasadou,
miZe si klast nasledujici kontrolni otdzky: Co o détech vim? Jaky vyukovy plan odraZi redlné zajmy
déti? Jak se mohou pedagogové prizplsobit nahlé zmé&né& smérovani v souladu se zajmy a potifebami
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déti? Jaké prilezitosti poskytuje vyukovy plan détem pro jejich vilastni kreativitu, rozhodovani a pre-
vzeti iniciativy? Je ve vyukovém planu zafazena nestrukturovana, volna hra? Co déti zajima, ¢im
jsou nadsené, a jak to Ize pouzit pfi planovani dalSich vyukovych hodin?

Vzdélavaci prostredi

Pro permakulturu je typické holistické pojeti prostfedi, zahrnujici jak prostfedi fyzické, tak
socialni. V souladu s PK pFesvédéenim o vUdéi roli pfirody jako vzoru i inspirace v procesu vychovy
a vzdélavani doporucuje PK hojné vyuzivat pfirodni prostfedi (napf. lesy, okraje vodnich nadrzi),
které prirozenym zplsobem bez nutnosti investice dal&i prace (coz odpovida daldimu PK principu
»minimum vynalozené energie za maximalniho vynosu) poskytuje maximalni prostor pro rozvoj
jemné i hrubé motoriky (lezeni, b&hani, stavéni), pro feseni problémd, nebo k projevovani emocio-
nality ditéte.

Pfi vytvareni vyukového prostoru, prostfedi, lze vyuzit PK koncept zén a zénovani. (Zény
jsou definovany dle toho, jak &asto je lidé navstévuji kvili Gdrzbé, sklizni, nebo z jinych divodd. To
je hlavnim kritériem pro jejich umisténi vzhledem k centru déni, kde probiha vétsina aktivit, napr.
vzdélavacich).

Pokud se pedagog chce zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu s touto PK zasadou,
mlZe si klast nasledujici kontrolni otdzky: poskytuje uspofadani zahrady podnéty pro vsechny
smysly? Jaké volné prFistupné a bezpecné zdroje jsou k dispozici pro volnou hru? Jsou v celém areélu
rozdilnd mista podporujici riizné aktivity? (napf. misto pro odpocinek, plocha pro hru, hudebni kou-
tek...) Jaky vyukovy prostor podporuje predstavivost a kreativni hru? Jaky vyukovy prostor podporuje
jednotlivce se specifickymi potfebami (zrakové & fyzicky handicapovani a podobné)? Jakym zpUso-
bem mohou déti navrhovat a vytvaret svij vlastni prostor?

Komunikace s détmi

Permakultura chape komunikaci jako dvousmérny proces umoznujici vzadjemnou vymeénu
nazorl a ziskdvani informaci a velmi dlleZitou zpé&tnou vazbu. Pedagog by mél vyuZivat nejen ver-
balni, ale i neverbalni komunikaci odpovidajici véku ditéte. Pedagog je vzorem, ¢asto jsou déti ovliv-
nény nejen jeho redi, ale i tdbnem hlasu, feci téla. (Je vhodné: pouzivat jasna a kratka sdéleni. Pou-
Zivat slova, kterym déti rozumi. Casto kontrolovat, verbalné i neverbalng, e ndm déti rozumi. Dat
ditéti ¢as na odpovéd). Aby komunikace ztélesnovala principy PK jako napt. ,Vyuzivej rozmanitosti
a vaz si ji*, mél by pouzity jazyk svym obsahem podporovat rovnost, zahrnovat a ctit etnickou,
nabozenskou, genderovou a kulturni diverzitu. V rdmci komunikace mdZe byt permakulturni ,Etika
spravedlivého déleni® chapana tak, Ze dité ma stejné pravo se vyjadfit a byt slyseno.

V permakulturni pedagogické komunikaci je také vhodné pouzivat typ otevienych otazek
(napf. Co se v lese zménilo od nasi posledni navstévy?). Umoznuje ditéti vice se rozpovidat, a vede
ke komunikaci a diskuzi (vic nez napf. uzaviena otazka: Sviti dnes sluni¢ko?). Podporuje to rozvijeni
znalosti prostfednictvim rozhovoru, dialogu, kdy déti maji moznost vytvaret si vlastni vyznamy, ana-
lyzovat, pfemyslet, resit problémy. Roli dospélych v tomto procesu je Fidit smér této komunikace a
vS§imat si toho, co déti zajima.

Pokud se pedagog chce zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu s touto PK zasadou,
muUzZe si klast nésledujici kontrolni otdzky: Povzbuzuje pratelsky tén komunikaci? Jak pokladat co
nejvice otevienych otazek? Co déti zajima? Nasloucham jim? Jakym zplsobem je jazyk, ktery pou-
zivédm, citlivy vQ¢&i etnikim, pohlavi, jazyku, specifickym potfebam, rodinnému zdzemi (véetné po-
védomi o adoptovaném ditéti, rodi¢i samoziviteli atd.)?

PFimérenost k vyvoji

Nabizené aktivity maji pfispivat k rozvoji riznych schopnosti daného vé&ku. U toho ale nezapo-
miname, Ze i rizni jedinci se vyviji rizn&, nékdo dFiv, jiny pozd&ji. Diky tomu Ize planovat vrstevnické
uceni, kdy se déti déli o své schopnosti s ostatnimi.
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Pokud se pedagog chce zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu s touto PK zasadou,
mUZe si klast nasledujici kontrolni otazky: Je obsah aktivit vhodny pro déti daného vé&ku fyzicky? Je
obsah aktivit vhodny pro déti daného véku socialné a emocné (odpovédnost za sebe i druhé, schop-
nost spoluprace atd.)? Je obsah aktivit vhodny pro déti daného véku kognitivné (schopnost Fesit
problémy, udit se, konkrétni versus abstraktni mysleni, schopnost symbolického uvazovani)? Je ob-
sah aktivit vhodny pro déti daného véku s ohledem na jazykovou vybavenost (schopnost mluvit,
psat, Cist)?

Délka a pocet aktivit

Nékteré vyukové aktivity mohou byt zcela v rukou déti, nékteré vede dospély. Nezapominame
na to, Ze déti se nevydrzi dlouho soustredit. Je také tfeba vytvorit rovnovahu mezi aktivitami ,nade-
chovymi®, jez vyzaduji vice koncentrace, a aktivitami ,vydechovymi®, jeZ jsou energické a hravéjsi.
Napr. dle waldorfské pedagogiky (Arlgren, 1991)

Kontrolni otazky pro oblast této pedagogické zdsady: Stiidaji se rGzné typy aktivit? (klidné,
pohybové), je volna hra soucasti vyukového planu? Jak Ize danou aktivitu upravit, aby byla vhodna
pro dany vék? Jak poskytnout détem prostor pro kreativitu, prfipadné zménit sméfrovani celého pro-
gramu?

Skupinovy design

Jsou dva hlavni faktury, které ho ovliviiuji, a to pocet déti a pomér mezi détmi a dospélymi.
Dale hraji roli vedlejsi faktory, jez bude pedagog brat v potaz pfi rozdélovani déti do skupin a po-
dobné. Vhodny pomér dospélych k poctu déti zajisti, aby se déti citily v bezpedi a aby je dana zku-
Senost obohatila. (Pokud se dospély musi soustiedit spiSe na zvladnuti velké skupiny nez na inter-
aktivni zazitkové uceni, znamena to, Ze potfebuje pomocnika.) Vhodny pocet dospélych zalezZi na
véku déti, povaze a délce aktivit, zkuSenosti dospélych, lokalité atd. Pokud chceme, aby se déti ucily
prostFednictvim praktickych zkudenosti, je vhodné vyuzit princip ,Pozoruj a jednej", jenz pomdze
odhalit, pfi kolika d&tech je tento zplsob vyuky mozny a uspokojujici jak pro déti, tak pedagoga.

Pokud se pedagog chce zamyslet nad tim, zda jeho vyuka je v souladu s touto PK zasadou,
mUze si klast nasledujici kontrolni otdzky: Jak velkd skupina je vhodnd, aby v ni bylo dost déti pro
socidlni interakci a zaroven byla moZnost vyslechnout kazdé dité individudlné a reagovat na jeho
potieby? Pokud bude nouzova situace a jeden dospély bude poskytovat prvni pomoc, ¢i odjede, kdo
se postara o zbytek skupiny? Jaky je vhodny pomér déti a dospélych z hlediska programu?

Ad 3) Permakulturni kurikulum pro déti

Permakulturni kurikulum zahrnuje $est zakladnich okruhi: predstaveni PK; ziva pfiroda;
design; produkce potravy; struktury, stavby a vyuZivani zdrojd; socidlni permakultura. Ty jsou na-
sledné rozvedeny do dalSich témat a podtémat.

Jedna se o ramcové kurikulum formulované na zakladé evropské konference o permakulture
(Praha 2018) a na zakladé prace hlavnich Fesitell evropského projektu Children in Permaculture a
zpétné vazby pedagogi z rliznych zemi pracuijicich s riznymi vzdélavacimi systémy. Kurikulum také
vychazi z obsahu prikopnické knihy Outdor Classroms autorek Nuttall a Millington (2008). Jedna se
0 prvni, systematické formulovani permakulturnich zdsad v ramci pedagogiky pro déti. Kurikulum je
sestaveno tak, Ze poskytuje zaklad pro aktivity (které budou nastinény v dalSich kapitolach) zapoju-
jici ,0€i, ruce, srdce a hlavu" pro kazdé dil¢i téma kurikula. Tento pFistup k celostnimu zapojeni
ditéte tak, aby zapojilo celé své télo, tj. oci (pozorovani), ruce (prevadét vSe do praxe), srdce
(emoce) a hlavu (intelekt nebo uceni se z knih a prednasek) ma vést k vétsi efektivité vzdélavaciho
procesu a zaroven i k vétsi zabavnosti a zajimavosti pro dité. Zapojenim téchto vsech slozek je
zaroven docilena rovnovaha a zajiSténo, aby vyukovy program nebyl zaméren jen na predavani in-
formaci (tj. jen na zapojeni hlavy).
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Kurikulum bylo formulovano jako upravené a dopInéné kurikulum Permakulturni Asociace (Per-
maculture Association) v Britanii pro Kurz permakulturniho designu (zkratka PDC, Permaculture De-
sign Course) pro dospélé posluchace. Jako zaklad permakulturniho kurikula pro déti bylo toto britské
kurikulum vybrano z toho dlivodu, Ze vychdazi z kurikula prvné uvedeného spoluzakladatelem per-
makultury Billem Mollisonem, a tudiz méa nejblize k zakladdim celé permakultury jako systému i jako
hnuti. Obsah tohoto kurzu PDC je mezinarodné uznavanym standardem pro vyuku pemakultury a je
provéren tricetiletou vyukou. Nedavno jej britska asociace pro permakulturu aktualizovala, coz by
mohlo byt pfislibem toho, Ze odrazi soucasnou praxi vzdélavani v oblasti PK v Evropé.

Tak, jak je v pFirodé& vie propojeno a tvoii sit rozsahlych systém@ v réamci celku, se podobné
prekryvaji a spojuji okruhy i témata kurikula (napf. téma ziva pfiroda a produkce potravin v sobé
spojuji téma rostlinného svéta). Permakultufe je vzorem pfiroda, odrazi jeji vzory a inspiruje se nimi.
Je nutné vnimat propojenost téchto témat a vzajemnou souvislost na mnoha drovnich.

Permakultura pro MS v ramci permakulturniho kurikula

Rozvinuti Sesti zakladnich okruhd do podtémat a praktické aktivity s nimi souvisejici.

A) Rozvedeni Sesti hlavnich okruh@ PK kurikula pro déti MS (3-6 let) do hlavnich témat a podtémat:
- Okruh ,Predstaveni permakultury™.

- Okruh ,Zivé ptiroda".

- Okruh ,Design".

- Okruh ,Produkce potravin®.

- Okruh ,Struktury, stavby a vyuzivani zdrojG".

- Okruh ,Socialni permakultura®™.

B) Aktivity podporujici dana témata.

ad A) Rozvedeni $esti hlavnich okruh@ PK kurikula pro déti MS (3-6 let)
do hlavnich témat a podtémat.

Permakulturni kurikulum ma tfi zakladni stupné ¢lenéni. Je déleno na zakladni okruhy, kterych
je celkem 3est. T&chto 3est okruhl ma zahrnovat kompletni obsah permakulturniho vzdélavani. Ok-
ruhy jsou dale ¢lenény do témat a ty nasledné jesté do podtémat (pricemz vSechna podtémata, kterd
jsou vhodna pro mladsi vék, jsou vhodna i pro starsi, ale nikoliv naopak). Okruhy i témata perma-
kulturniho kurikula jsou stejné pro déti materskych, zakladnich i stfednich Skol. LiSi se az jejich
nasledné detailnéjsi rozpracovani do podtémat, ktera jsou rozdilnad pro déti materskych skol a déti
starsi. Nicméné toto déleni je pouze orientacni, zajistujici co nejlepsi efektivitu vyuky a zapracovani
permakultury do vychovy a vzdélavani.

o Okruh ,Pfedstaveni permakultury", rozvedeny do témat a podtémat pro MS, se déli do na-
sledujicich témat:

a) Permakulturni etika a permakulturni principy. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto
oblast, jsou: Permakulturni etika a jeji tfi zaklady: Péce o Zemi, Péce o lidi, Spravedlivé
déleni.

b) Vzdjemné vztahy. Podtémata, do kterych lIze rozvést tuto oblast, jsou: Pfiroda jako
velka rodina; Celd pfiroda je propojena; V$imame si vzord v pfirodé.

e Okruh ,Ziva pFiroda™. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:
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a) Plda a hornina. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Objevovani pldy a
Zivota v plidé&; Horniny a mineraly; Objevovani riznych typd krajin.

b) Voda. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast jsou: Vodni hratky; Zachycovani vody,
Setfeni vodou; Voda je zZivot.

c) Rostliny a stromy. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Objevovani a pozna-
vani druht rostlin a stromd; Uméni preZit v pfirodé; Oheri; Tvoreni z pfirodnich materidld.

d) Zivodichové, houby a bakterie. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Rodiny
zvirat, zvifeci domovy, jména, stopy a dalsi pobytova znameni; Houby.

e) Vzduch. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Pocasi; Dychani.
e Okruh ,Design". Tento okruh zahrnuje nasledujici téma:

a) Design. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Tvorba designu. Tvorfivy zplsob
vyjadreni; Rozhodovéni; Pozorovani a sdileni designd;

e Okruh ,,Produkce potravin®. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Produkce potravy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Pomahame péstovat
potravu; Péce o pldu; Jedlé lesy; Zivodichové v permakultufe;

b) Pfiprava jidla. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Pomoc s pfipravou jidla;
Sdileni jidla.

e  Okruh ,,Struktury, stavby a vyuZivani zdrojt“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Stavby. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Domovy; Objevovani a stavéni
z pFirodnich materialQ.

b) Rozumné vyuZivani pfirodnich zdroju. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou:
Rucni prace; Co se déje s nasim odpadem.

e Okruh ,Socidlni permakultura®. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Mé télo, srdce a mysl. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Péce o télo, srdce
a mysl; Pocity, potfeby a myslenky; Odpocinek.

b) Moje komunita. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Komunikace; Rodiny,
sousedé a pratelé; Spole¢na hra a sdileni.

c) Lidské spolecenstvi. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Ma lidska rodina;
Jazyky a kultury; Mir a harmonie.

Ad B) Aktivity podporujici dana témata

Nasledujici aktivity a tipy na ¢innosti s détmi maji byt inspiraci pro pedagogy, rodice atd., jak
zapojit déti do vyuky celostnim zplisobem (pomoci pFistupu ,0¢i, ruce, srdce a hlava"“). Zaroveri maji
byt ndavodem, jak v praxi uvést permakulturu do skolni i mimoskolni praxe prace s détmi.

e Okruh ,Pfedstaveni PK". PK etika zahrnuje Péci o zemi, PéCi o lidi a Spravedlivé déleni. Je
podstatou etického, udrzitelného zplsobu Zivota, v némz lidé Ziji v harmonii s pFirodou i mezi
sebou navzajem. Do Zivota ditéte Ize vnofit tyto tii oblasti etiky pomoci piibéhl, pisni, modelo-
vych situaci nebo zaZitkl z prostfedi. Tyto postupy predstavuji nastroje, jez mohou slouzit k za-
¢lenéni permakultury do celé skoly, Skolky, domova ¢i Zivotni situace. A to jak v té nejobecnéjsi
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formé, tak i v kazdodenni praxi. NapF. jsou vhodné aktivity, pfi kterych mohou nap¥. déti posu-
zovat, zda urcity pribéh ¢i realna situace je prikladem Péce o Zemi, Péce o lidi ¢i Spravedlivym
délenim a sdilenim véci.

Okruh ,,Ziva pFiroda®. V této ¢asti se mizeme napi. zaméfit na ptidu. Plida je pokozkou zemé.
Je to komplexni smés vzduchu, vody, minerdld (hornin) a organického materilu. Zivocichové,
rostliny, houby a mikroskopické organismy Zijici v pldé& tvofici uceleny komplex a fascinujici
ekosystém (v jediné ¢ajové Izi¢ce zdravé pldy je vice zivoucich organisml nez lidi na planeté
Zemi). Jeliko? vé&tsina rostlin je zavisla na pddé, jeZ jim zajituje jejich zakladni potfeby, je plda
nezbytnd pro veskery zivot. Pro déti je dlleZité zkoumat pldu a horniny v rlznych typech kra-
jiny, dotykat se jich, ohmatdvat je, ¢ichat k nim, naucit se rozpoznavat rozdily ve znacich pldy
a hornin, stejné jako jejich vlastnosti, které jsou indikovany pfitomnosti urcitych rostlin.

Okruh ,,Design". Design je srdcem permakultury. Pfirovnano k lidskému télu (nebot PK ma
rada priméry k prirodé a lidem) rytmicky tlukot procesu designu umoziuje tok a kolovani infor-
maci, predstav a zivin. Vytvareni designu s détmi spociva mj. v planovani, co délat, nebo co kam
umistit. Kdyz se déti mohou aktivné Gcastnit procesu designovani hracek, ¢innosti, hry, zahrady,
tFid, vyukovych chodni¢kl atd., napomaha to podle permakultury rozéiteni poznavacich, social-
nich i emo¢nich kompetenci. V raném véku déti rady pouzivaji riizné materidly v rozli¢nych for-
méach nebo vytvareji riizné véci. Volné tvoreni podle vlastnich predstav podporuje rozvoj davéry
ve vlastni vyjadreni. Zahrnutim déti do diskusi a planovani podpofime jejich pfemysleni o vzta-
zich pri¢in a nasledkd a ony mohou zadit identifikovat problémy a premyslet o feseni. Soucasné
je tfeba upozornit na zodpovédnost, jeZ musime nést za ¢iny, na kterych se podilime, at uZ se
tykaji lidi, zvirat, rostlin, nebo Zemé jako celku. Je tfeba vyzdvihnout eticky rozmér lidského
jednani.

Okruh ,,Produkce potravin“. Na podporu témat tohoto okruhu lze napf. vyuzit pozorovani
malych seminek, jak vyrazi do vyhonk{, rostou a mé&ni se pomalu na rostlinu, kterd dava ovoce
nebo zeleninu. Pozorovani kazdodennich zmén rostlin rozviji trpélivost a vztah déti k pfirodég,
uvédomeéni, jakou ma hodnotu. Zaroven pfimé zapojeni do péce o rostliny rozviji jejich lasku a
respekt k prirodé. Péstovani potravy také pomaha kultivovat postoj vdécnosti za hojnost, kterou
nam priroda zdarma nabizi, stejné jako k tém, kdo pro nas péstuji potravu. Poskytuje nam pfi-
leZitosti pro oslavu a spojeni s mistni zemé&dé&lskou historii a tradicemi. P¥ileZitost ke zd{razné&ni
podoby dané krajiny a jeji role v tom, co ndm mUze dat. Dé&ti se také zapojuji do péce o pldu,
vraceji zbytky potravy a rostlin zpét zemi ve formé kompostu (coz je dalsi moznost sledovani
procesu premény v pribéhu ¢asu).

Okruh ,Struktury, stavby a vyuzivani zdrojd. Tento okruh informuje o tom, jak by mohla
vypadat ,trvale udrzitelnad" lidska sidla (osady, vesnice, mésta), a o jejich limitech. Samozaso-
bitelstvi versus dodavatelstvi. Aplikace permakultury pfi budovani lidskych komunit, lokalnich
ekonomickych systém{, PFedstaveno na projektu na snizeni energetické zavislosti mést , Transi-
tion towns". Navrhovani trvale udrZitelnych lidskych sidel na zékladé principl ekolologického
zemédélstvi, rodového statku, ¢i permakuturniho designu.

Okruh ,,Socialni permakultura. Socialni aspekty permakultury. Podpora okrajovych systémda.
Specialni techniky zemédélské produkce v aridnich a extrémné nelrodnych oblastech tfetiho
svéta, priklady. Projekt Venus.

Permakultura pro ZS a SS v ramci permakulturniho kurikula

Rozvinuti Sesti zakladnich okruhd do podtémat a praktické aktivity s nimi souvisejici.

A) Rozvedeni $esti hlavnich okruhd PK kurikula pro déti ZS a starsi do hlavnich témat a podtémat:

Okruh ,predstaveni permakultury".
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Okruh ,ziva pfiroda".

Okruh ,design®.

Okruh ,produkce potravin®.

Okruh ,struktury, stavby a vyuzivani zdrojG®.

Okruh ,socialni permakultura®™.

B) Aktivity podporujici dana témata.

ad A) Rozvedeni Sesti hlavnich okruhti PK kurikula pro déti ZS a starsi do
hlavnich témat a podtémat.

Permakulturni kurikulum ma t¥i zakladni stupné clenéni. Je déleno na zakladni okruhy (celkem

Sest), které jsou dale Clenény do témat a ty nasledné jesté do podtémat. Okruhy i témata permakul-
turniho kurikula jsou stejné pro déti matefskych, zakladnich i stfednich skol. LiSi se az jejich nasledné
detailnéjsi rozpracovani do podtémat, ktera jsou rozdilnd pro déti materskych Skol a déti starsi.
Nicméné toto déleni je pouze orientacni, zajistujici co nejlepsi efektivitu vyuky a zapracovani perma-
kultury do vychovy a vzdélavani.

Okruh , Pfedstaveni permakultury™. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Permakulturni etika a permakulturni principy. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast,
jsou: Co je to permakultura?; Permakulturni principy (podle Mollisona a/nebo Holmgrena).

b) Vzdjemné vztahy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Sit Zivota; Vnimani
celku; Zkoumani vzord.

Okruh ,,Ziva pFiroda™. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Plda a hornina. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Struktura pddy a ptdni
testy; Druhy jako pldni indikatory.

b) Voda. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Vlastnosti vody; Vodni ekosys-
témy.

c) Rostliny a stromy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Objevovani vlastnosti
a vyuZiti divokych a rostlin a stromQ; P&stovani rostlin a stromd.

d) Zzivodichové, houby a bakterie. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Svét pod
mikroskopem; Houby: parazitické, rozkladadi dfeva, mycelidlni sit; Svét zviFat: vzory, funkce
a vztahy.

e) Vzduch. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Méfeni pocasi; Mikroklimata;
Jak klima ovliviiuje Zivotni a kulturni prostredi; Hvézdy, planety, Mésic, Slunce.

Okruh ,,Design“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Tvorba a design. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Prizkum krajiny a lidi;
Analyza a vystupy; Design a proces rozhodovani; Realizace - pfi¢inime se o vysledek; Udrzba
aneb stardme se o to, co jsme vytvorili.

Okruh ,,Produkce potravin“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Produkce potravy. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Permakulturni pro-
dukce potravin; Doprovodné rostliny a vazadi zivin.
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b) Priprava jidla. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Pldnovani a vyuziti sklizné
vypéstované i nalezené v pfirodé; Vareni a peceni; Hygiena; Zdrava vyziva.

e  Okruh ,,Struktury, stavby a vyuZivani zdrojt“. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Stavby. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Ukryt; Biomimikry; Zatepleni a
izolace.

b) Rozumné vyuZivani pfirodnich zdroju. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou:
Odkud pochazi zdroje, dopad jejich vyuziti; Fosilni paliva, zména klimatu a ropny zlom; Jak
uSetrit: odmitnuti, omezeni, opétné pouziti, oprava, recyklace; Hledani reseni pro udrzitelny
Zivot.

o Okruh ,,Socidlni permakultura®. Tento okruh se déli do nasledujicich témat:

a) Mé télo, srdce a mysl. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Zplsoby uéeni;
Sebeuvédomeéni; Mé zaliby a zajmy; Sebevyjadreni prostfednictvim téla, srdce, mysli.

b) Moje komunita. Podtémata, do kterych Ize rozvést tuto oblast, jsou: Zivot v komunité; Sku-
pinovy proces rozhodovani; Redeni konfliktl; Tymova préce.

c) Lidské spoleCenstvi. Podtémata, do kterych lze rozvést tuto oblast, jsou: Mir, diverzita a
harmonie ve svété; Eticky obchod a vymeéna; Zivot a prace v permakulture.

Ad B) Aktivity podporujici dana témata

Nasledujici aktivity a tipy na c¢innosti s détmi maji byt inspiraci pro pedagogy, rodice atd. jak
zapojit déti do vyuky celostnim zplsobem (pomoci pFistupu ,0¢i, ruce, srdce a hlava®“). Zaroven
maji byt ndvodem, jak v praxi uvést permakulturu do skolni i mimoskolni praxe prace s détmi.

e Okruh “Pfedstaveni PK“

Starsi déti se mohou sezndmit s permakulturnimi principy, jez jim pomahaji chapat svét pfi-
rody, ucit se z néj, vidét celostné a pouzit nabyté védomosti k designu, planovani a rozhodovani.
e  Okruh “Ziva ptiroda“

Hledani pfrilezitosti k seznamovani déti s timto vzrusujicim svétem ma smysl, protoZze jde o

cenny zdroj, o ktery je tfeba pecovat.

e  Okruh,Design“

Starsi déti mohou prochazet slozitéjsim permakulturnim designovym procesem jako je ,SADI-
MET" (survey, analyse, design, implement, evaluate and tweak), tj. ,prozkoumej, analyzuj, tvor de-
sign, realizuj, hodnot a vylad®, ktery rozviji logické mysleni, tvofivost a systematicky védecky pfistup
k Fedeni problémd.

e  Okruh “Produkce potravin®

Starsi déti jsou schopné porozumét, jak se mohou rostliny Zivit a podporovat navzdjem ve
vysoce rliznorodych systémech, jako jsou permakulturni zahrady, jed|é lesy, pfi p&stovani ve smise-
nych kulturach a akvakulturach.

e  Okruh ,Struktury, stavby a vyuZivani zdroju.“
e Okruh ,Socidlni permakultura”

Aktivity spojené s hnutim Transition Towns (permakultura, komunitni projekty, potravinove,
energeticky a financné resilientni komunity)
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B) Aktivity podporujici dana témata.

Permakultura v mimoskolnich a volnocasovych aktivitach

Permakulturni vyukovy program: jak vytvofit permakulturni program v ramci Skoly, tédbora nebo
krouzku.

1) Cile a zasady PK vyukovych programd.

2) Neékteré z konkrétnich PK vyukovych plant: Poznej les; PFemyslej, co ji$; Biomimikry - na-
podobovani barev; Mapa pokladu; Pidni test; Sdileni je péce.

3) Par ddlezitych zésad a doporueni pfi tvorbé vicedennich vyukovych programd

ad 1) Cile a zasady PK vyukovych plan.

Ukazeme si, jak je mozné napady a tipy na aktivity s détmi vyuzit v ramci vyukového pro-
gramu. Dlraz bude kladen na to, aby takovyto vyukovy program nebyl jen nahromadé&nim jednotli-
vych aktivit. Je dllezité, aby mél linii, nékam sméFoval a jeho tvirce védél, co jednotlivymi aktivitami
v ramci celku sleduje, ¢eho chce dosahnout. Tento vyukovy plan bude na zakladé permakulturniho
hledani inspirace v pfirodé zaloZen na tfech krocich: ,seti seminka inspirace v détech", ,rastu" a
.sklizeni". Cilem je ukazat, jak Ize PK pedagogiku uplatnit ve vyuce a jak mohou byt aktivity pro
odi, ruce, srdce i hlavu zapojeny do celostniho zplsobu uceni.

Zasady pfi tvorb& programd pro déti na zakladé permakultury vychazeji z hlavnich formalnich
znakl a obsahl tohoto oboru. Na &elnich mistech je zodpovédnost, tvorivé my$leni a akéni kompe-
tence. ,Prvnim pfikazem permakultury je pfevzeti zodpovédnosti za nasi viastni existenci a existenci
nasich déti.,* (Mollison, 1998). PK pedagogika a programy na jejim zakladé prestavuji v prvni fadé
celostni pfistup k zapojeni dité do péce o Zemi, sebe samého, ostatni lidi a do spravedlivého déleni
(3 etické principy PK). PK pedagogika se soustfedi na naplnéni vSech potreb ditéte v interakci mezi
ucebnim prostiedim, pedagogy a ostatnimi détmi prostfednictvim peclivého pozorovani, reflektivni
praxe a posileni postaveni ditéte. Tento pristup zaméreny na dité je v souladu s pfirozenym tokem
(o prirozenych tocich viz nize - zapojuje hlavu, srdce, ruce a vSechny smysly). Klade si za cil posilovat
houZevnatost prostiednictvim uéeni formou zazitkG a umoziiuje détem hrat na cesté za vzdélavanim
aktivni roli. Diky praci s pfirodou, propojeni s pfirodnim prostifedim a budovanim ucty k nému pod-
poruje tento pfistup udrzitelnost.

Zaklady a zasady, na nichz stoji PK pedagogika a jeZ je nutno brat v potaz pii vytvareni
PK programii:

a) Permakulturni etika - Je povaZovano za stéZejni, aby pfi designu vyukovych programd byla
spravné reflektovana tfi eticka pravidla PK. Nize rozepsana eticka pravidla PK jsou doplnéna kontrol-
nimi otazkami, které mohou pedagogové (¢i jini vychovatelé) pouzit k usnadnéni kritického sebere-
flektivniho procesu pro prizplsobeni programu, aby Iépe odrazel permakulturu, bez ohledu na to,
zda se jedna o formalni vzdélavani ¢i neformaini a mimoskolni aktivity s détmi.

Péce o Zemi: spociva v jednani, jez je v souladu s pfirodou a jehoz cilem je minimalizovat negativni
dopady a maximalizovat pozitivni dopady na Zivotni prostfedi. Aby bylo mozné pecovat o Zemi, je
nezbytné porozumét pfirodnim zédkonlm, ekologickym systémdm a potfebam vsech Zivych bytosti.
Jak pedagogové, tak déti mohou pFemyélet o zplsobech, jak minimalizovat negativni dopady na
Zivotni prosttedi. Pfi rozhodovani, které materidly pouzit a které ¢innosti provadét, je nutné uvazovat
o moznostech: ,mohu néco odmitnout (vzdat se toho), omezit své naroky a nasledné spotrebu,
opravit, opétné pouzit, recyklovat? Pouziti dfeva, kamend, $iSek a daldich pfirodnin ve tiidach pro
dekoraci i hry stimuluje estetické vnimani pfirody. PéCe o Zemi také spociva v tom, ze sledujeme,
kolik si z pfirody bereme, jaky efekt to ma a mize mit na ekosystém, a snazime se tyto dopady
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eliminovat. Pomtickou zde mize byt pravidlo lovce, ktery ,nezanechavéa zadné stopy". Traveni ¢asu
v pfirodnim prostiedi pomaha budovat k pfirodé pozitivni vztah, proto je dobré travit venku co nejvic
Casu. PFi tvorbé PK ladéného programu je dobré mit na mysli tato slova: ,Pokud chceme, aby se
nasim détem dafilo byt skutecné kompetentni a sebevédomé, musime jim nejprve umoZznit milovat
Zemi, neZ je poZzadame, aby ji zachranily." (David Sobel, v knize Beyond Ecophobia, 1996; podobné
Librova, viz Laska ke krajiné, nejprve cit, emoce, potom rozum.)

Péce o lidi: Znamend pecovat o ostatni a sebe sama, brat ohled na potieby déti, rodi¢d, pedagogd,
neucitelského personalu a ostatnich v komunité. Vhodnymi prostfedky jsou spoluprace, empatie,
jasna komunikace, kreativni vyjadiovani, pohoda a inkluzivni zplsob mysleni. BEhem procesu pri-
pravy a implementace vyukovych plani pedagog potiebuje dbat na mnozstvi vkladané energie a
zvazovat zadvazky vSech zucastnénych dospélych. Péstovat tento druh citlivosti pomaha predchézet
vyhoteni. Daldi dlleZity bod je, Ze kdyz pedagog napldnuje vyukovy program s pFili€ mnoha aktivi-
tami, mQze to vést ke stavu, kdy se dospéli zamé&F na spinéni svého planu vice neZ na okolnosti, je?
vzejdou spontdnné ze strany déti ¢ pFirody. Nadseni ¢i napéti dospélych se pfimo prendasi na déti a
ovliviiuje, jak déti vnimaji cely zazitek. Zajisténi dostatku podpory pro vSechny pedagogy (vietné
sebe samého) umoznuje si uzit program a necitit se prehlceny.

Spravedlivé déleni: je snahou o rovnost mezi lidmi bez ohledu na barvu pleti, pohlavi, zemi ptvodu
atd. - a nejen mezi lidmi, ale i ostatnimi druhy. Spravedlivé déleni je v PK také nékdy uzivano ve
vyznamu ,pFerozdélovani pfebytkd" (Holmgren, 2002), co? se tyka nastaveni hranic toho, kolik si
bereme pro sebe a kolik vracime zpét do systémU péce o Zemi a lidi. Prebytkem mUze byt jak sklizen,
tak lidska energie, ¢as, zdroje, majetek atd. Koncept ,byt spravedlivy® mize byt zkouman skrze
pribéhy, hry, pisnicky, divadelni scénky a praktické zkusenosti déleni s dalSimi détmi, zivoclichy, rost-
linami. Déti maji dostat prilezitost premitat o napadech, hovofit o nich, ménit problémy v feSeni a
odpovidat na oteviené otdzky, coz vée vede k prohloubeni téchto poznatkd.

b) Celostni planovani: Cilem programu je také zajistit détem bohaty vicerozmérny ucebni prozitek.
Toho Ize docilit vhodnym designem (navrzenim) vyukovych programd, jeZ jsou koncipovany tak, aby
zapojily celé télo, tj. oci, srdce, ruce, hlavu: OcCi (pozorovani), ruce (prevadét vse do praxe), srdce
(emoce) a hlavu (intelekt nebo uceni se z knih a prednasek). Zapojeni oci odpovida prvnimu a
zakladnimu PK principu ,,Pozoruj a jednej®. Tento princip je kliCovy, protoZe vSechny dalsi principy a
postupy byly odvozeny z intenzivniho pozorovani pfirodniho svéta a spolecnosti na cesté za udrzitel-
nosti. Dsledné pozorovani a promyslené jednani ndm dava inspiraci pro navrhovéani, nabizi paletu
vzord (Holmgren 2002, s 13). Ten, kdo chce designovat (navrhovat) permakulturng, tj. podle p¥irody,
musi mit porozuméni pfirodé a znalosti pFirodnich systém0 a vzorQ. Proto je dlraz kladen na hluboké
pohrouzeni se do skutecnosti a intenzivni pozorovani prostfednictvim celého téla a vSemi smysly.

Zapojeni rukou predstavuje praktické a autentické zkusenosti se svétem. Dlraz je kladen na , prak-
tickou vyuku"™ umoznujici détem v maximalni mife pfichazet do styku se svétem, objekty a organismy
v jejich pfirozenych prostfedich. Pomaha to nejen rozvoji hrubé a jemné motoriky, ale také k budo-
vani praktickych dovednosti ,PéCe o zemi a Péce o lidi*. Déti mohou zapojit ruce prostfednictvim
¢innosti zahrnujicich sbirani, tvoteni, provadéni pokusd, kresleni, b&hani apod.

Zapojeni srdce. K tomuto zapojeni jsou nezbytné zazitky vzbuzujici détské emoce a zajem, vyvo-
lavajici radost, Uzas, lasku, Gctu, prekvapeni. Tyto zazitky pomohou zapamatovatelnosti vyukového
programu ditétem a jak piSe americka autorka Helen Keller (1905, s. 203) ,Nejlepsi a nejkrasnéjsi
véci na svété nejsou vidét a nelze se jich ani dotknout. Lze je vnimat jen srdcem." Zapojit srdce déti
v programu lze p¥i ¢innostech zahrnujici zpév, vypravéni pribéhl, oslavovani, rozvijeni fantazie pfi
umeéleckych a estetickych zazitcich, vyuzivani metafor mezi pfirodou a oblastmi lidského byti a Ziti.
Metafory vychazejici z pfirody také najdeme jako koFen inspirace mnoha lidovych p¥ib&hd a pohadek.
Ty jsou zaroven tradi¢nim prostfedkem predavani moudrosti.

Zapojeni hlavy je pro pedagoga v ramci tvorby vyukového programu moznosti ponofit se hloubgji
do zajm{ déti a podpofit je ve vyhleddvani informaci. BEhem navrhovani (PK designu) programu je
to chvile, kdy je stimulovano logické uvazovani a kognitivni rozvoj déti, prostfednictvim dotazovani,

http://www.envigogika.cuni.cz/ 21


http://www.envigogika.cuni.cz/

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

objevovani a sdileni informaci. Cinnosti ,hlavy" v programu mohou zahrnovat aktivity davajici pfile-
Zitost k uceni, popisu, rozpoznavani, pfemysleni, tfidéni poznatkd, srovnavani apod.

c) PFirozeny tok: Tato zasada pfi tvorbé vyukovych programl pomaha strukturovat tok uceni bé-
hem jakékoliv jednotlivé vyukové hodiny pFirozenym zplisobem podobné&, jako to probihd v piirodé.
N&pomocny je zde systém tfi krokl: ,seti, ristu a sklizeni®. Seti je v pedagogické praxi predstavo-
vano setim seminek inspirace; je motivaci pro dané téma vyuky. Faze rlstu rozviji dané téma pomoci
aktivit pro vice smysll. Zavére&na faze sklizeni pomaha hloubé&ji vstiebat prozitek tim, Ze poskytuje
¢as na uvédomeéni si a upevnéni naucenych véci. Kdyz si podrobnéji predstavime jednotlivé faze
vyukového programu v ramci pfirozeného toku, pak faze seti je pocatecni fazi prirozeného toku.
Seminko inspirace pro vyuku mdze vzejit z pozorovani zdjml déti, z jednotlivych okruhl PK kurikula
nebo ze z&jmi pedagoga. Déti ,rozhazuji* mnoho takovych ,seminek®, kdyz si hraji samy &i s ostat-
nimi nebo b&hem rozhovorll. Pedagog pak nasledné svou podporou pomize vybranému seminku
vykli¢it. Cilem faze ,seti™ je dosazeni maxima détského zajmu a nadseni pro dané téma. Faze réstu
je centralni fazi, kdy se téma programu stdva prizkumnou cestou. Aby byl tento proces efektivni,
musi se zapojovat ,0di, ruce, srdce a hlava“. Program, ktery déti vyukovym programem pfirozené
vede, opét silné uplatni permakulturni pozorovani, tj. sleduje, co se vlastné s détmi déje, ¢eho si
vSimaji, do ¢eho se nejvice zapojuji. S ohledem na PK etické pravidlo ,Péce o lidi"* je Zadouci, aby
byly naplnény potieby jak déti, tak pedagogl, aby vznikl harmonicky prizkumnicky vztah mezi
détmi, pedagogy a okolnim prostifedim, které je soucasné nejen pasivnim polem, prostorem, na
kterém se vSe odehrava, ale zaroven aktivnim tfetim ucitelem. Faze sklizeni predstavuje v ramci
programu cast, kdy je uceni upevnovano, napf. formou oslavy a radosti. Tato faze odrazi permakul-
turni princip ,Ziskavej vynos" i princip sdileni. Déti radi pfirozené sdileji svou zkusenost s rodici apod.

V béZné pedagogické praxi byva ¢astym trendem zaméreni na hlavni aktivity (tj. fazi rlstu),
aniz by byly zahajeny ,setim" a nasledné ukonceny ,sklizenim®, které zajistuje jejich dlouhodobou
fixaci. Vynechani téchto dvou fazi v programu také zpUsobuje nizké zapojeni ditéte a jeho nelplnou
integraci do vyukového programu.

ad 2) Nékteré z konkrétnich PK vyukovych plani
Poznej les; Pfremyslej, co ji§; Biomimikry — napodobovani barev; Mapa pokladu; PAdni test; Sdileni
je péce.

Néasledujici podrobné rozepsané plany vznikly jako jeden z vysledkl evropského projektu ,Chil-
dren in Permaculture" a zvyraznuji spojeni mezi vzdélavacim planem skoly a permakulturnim kuri-
kulem. Uvadéji podminky a obdobi, v nichZ je vhodné je realizovat, a vysvétluji souvislost s PK etikou
a principy. Pomahaji tak ukazat cestu, jak prenést trvale udrzitelnou praxi na oblast vzdélavani. Tyto
plany neni vSak nutné striktné dodrzovat - pokud déti budou chtit jit jinym smérem, sdilet své na-
pady a zasévat sva seminka inspirace, jak zménit jednotlivé aktivity, je zadouci je v tomto aktivnim
pfistupu podporit. Uvedené vyukové plany maji ambice zménit diskurz ve vzdélavani a vytvorit fle-
xibiln&jsi cesty k uceni se. Je v nich obsazeno véech Sest zakladnich okruh$ permakulturniho kurikula.

Konkrétni vyukové plany

podrobné popsano viz Manual, jak sdilet permakulturu s détmif?
a) Poznej les.
b) Premyslej, co jis.

c) Biomimikry - napodobovani barev.

12 Anderson, L., Amus, G., Deshaies, D. (2018), Manudl, jak sdilet permakulturu s détmi. Praha.
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d) Mapa pokladu.
e) PUdni test.

f) Sdileni je péce.

ad 3) Par dllezitych zasad a doporuceni pri tvorbé vicedennich vyuko-
vych programi.

pokud mozno se vyhnout soutézeni a bodovani
prvni polovina pobytu intenzivni, v pllce zvolnit a druhd ma byt voln&jsi

pozor, nejde jen o to naskladat aktivity za sebe, chaoticky jednu aktivitu za druhou. Celek musi
mit linii, musime védét, ¢eho chceme dosahnout (nestaci jen, ze je dité v pfirodé, v pohybu a
bavi ho to)

pired programem zaradime naladéni, po ném doznivani. Dosahneme tim vyrazné vétsiho efektu
programu

realné cile a jejich moZnosti jsou uréovany: zdméry programu, poétem zakl, délkou programu
oblasti pro definovani cilG: znalosti, dovednosti, postoje

instrukce pred programem by méla obsahovat:

o jaky je cil, ukol, zadani aktivity — ¢eho maji zaci dosahnout, co maji udélat

o motivacni ivod - nékdy je vhodné ho zaradit do instrukci k aktivité

o jaka pravidla musi zaci dodrzovat pfi dosahovani cile — omezujici pravidla (nesmi mluvit,
nesmi se navzajem zranit...) a urcujici pravidla (pracujete ve 4c¢lennych tymech, pouzivate
jen tuzku a papir...)

o Casovy rozsah aktivity - ¢asovy limit, v jehoz rdmci musi byt aktivita dokoncena

o rozdéleni roli Ucastnikl - jestli a jak bude uréen vedouci tymu nebo zda ¢lenové tymu budou
zastavat dalsi funkce

o rozdé&leni do pracovnich skupin, tym{ - mnohé aktivity vyzaduji rozdéleni 24k do skupinek,
coZ je dobré provést ve spravnou chvili, aby nenaruilo vysvétlovani a Zaci neztratili v dlle-
Zitém okamziku pozornost

o postup v krocich, popis fazi aktivity

o navod k uplatnéni potfebné zruénosti, zplisobu zachazeni, k funkci pomdcky, je-li nevyhnu-
telny jeji popis nebo predvedeni

o zopakovani podstatného - aktivity obvykle maji své zasadni body, které je dobré na konci
zopakovat

o prostor na otazky

EV program ma podporovat cile EVVO, které jsou: vztah k pfirodé; vztah k mistu, ekologické
déje a zakonitosti, environmentalni problémy a konflikty; pfipravenost jednat ve prospéch Zzi-
votniho prostredi (Pastorova a kol., 2011).
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Diilezité jsou:

1. SENZITIVITA: kli¢ova vstupni oblast environmentalni vychovy; citlivost, vztah a empatie vQéi
pfirodé a zivotnimu prostiedi!3

- Pozitivni viastni zkusenost z pfimého kontaktu s pfirodou, Zadny stres, pocit bezpeci, smyslové
vnimani, ¢im vice pobytu v pfirodé, tim vice péce v dospélosti

2. POROZUMENI A ZNALOSTI: Zjistit, jak to v ptirodé chodi; U&eni pomoci praxe, her a aktivit v
pfirodé

- Potravni vazby, kolobéhy, NE uleni prezentaci katastrof,

3. VYZKUMNE DOVEDNOSTI, PROBLEMY: Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s
Zivou i nezivou piirodou; Badatelstvi; Stfety zadjml o prirodu

4. VLASTNI AKCE: Pozitivni zmény v chovani jedince
- Uditel tdhne, ne tlaci, dlouhodobé plsobeni, nejen jednordzové akce.
Typy na principy tvorby programu?#

1. Cervena nit/ptibéh

2. Scénky

3. Znovu nastavujeme pravidla chovani

4. \Vyrobek

5. Jedinecna aktivita/chlubeni kamaradovi

6. Co bude moci zak pouzit doma?

7. Frontalni expozice ucitele

8. Pomlicky i program Setrny k ZP

9. Pobyt v terénu u zakladny i déle

10. Zaci sami néco zorganizuji

11. Centra aktivit, volna hra, kvizy

12. Kazdy mé& moznost vyniknout

13. Hra = totéZ co prace

14. Ritual, kruh, ranicek, (Satek, tricko)

13 https://www.lipka.cz/soubory/vyvojove kontinuum final--f11643.pdf
14 ptevzato z instrukci centra environmentaini vychovy Lipka.
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Zaveér
Text tohoto ¢ldnku mél snahu byt inspiraci pro tvorbu vyukovych program pro déti MS a ZS,
ve kterych by byl akcentovan permakulturni pfistup. Neni jednotnou metodikou, spiSe souborem

podnétl, ze kterych Ize Eerpat v pfipadé zajmu o realizaci a uplatnéni permakultury v pedagogické
praxi.

Podékovani

Text je vysledkem projektu Vyzvy udrzitelné spolecnosti optikou humanitnich a socialnich véd
(UDROHS) MUNI/A/1460/2021.
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Prilohy

- Ekologické a biodynamické Biotektara . ‘
poinohospodarsive © —kondtrkeia  geavanie z hiiny a slamy >
zZivychrastlin, - -

Zber Klasov po hlavnej skliznj,
zber divokorastutich plodov,
zber pdvodnych plodin

-Stavby majitelov
Pasivna solama
- energia
Vyvin permakultirnehe
dizajnového systému
" -Obnovitelna

sermien

- DruZstva,
obchodné
spolocnosti 4

Qdpovedajlca
tachnologia

E_kodeq;n'y . s atk Bityklova
! spolatné Permakulttirne doprava -
- byvanie ‘ . etické Opétovné
E] di_zajr}ové o pouZivanie /
principy , recyklécia

Akény vyskum
Citanie krajiny /
Duch miesta

* Predpiatitelské b
‘polrchospodarstvo . Zdravie Domace vzdelavanie
: i . a vzdelévanie
WWOOF ) i a duchovng podfa Steinera
LETS pohoas Participativne
-Doméce pbrody / umerlle a hudb'a
) Déstojné umieranie Joga a dalSie telesne,
- N . ) . ) dusevné a spiritudlne aktivity
Obrdzok 1: o Celostna medicina -
Permakultirny kvietok

Permakulturni kvitek podle Holmgrena (Holmgren 2006 in Jirsova 2014:11)
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STROM PERMAKULTURY

Strom permakultury, prvky designu. Kofeny jsou mnohé discipliny, svét abstrakce. Produkty jsou ve
skutedném svété. Vykliéena idea se proméni ve vytvoreny produkt. (Strom organizuje pét prvku: dievo,
ohef (svétlo), zemi, vzduch a vodu stejnym zplisobem, jako idea organizuje informace).

Obrazek 3. Strom permakultury, schéma komplexniho systémového pfistupu podle Mollisona (2012:
4)
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