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Abstrakt

Clanek shrnuje zkugenosti s tvorbou a realizaci programu zaméfeného na utvareni
spotFebnich zvyklosti ve vzdélavani a predstavuje uceleny soubor materiald pro ucitele, aby
mohli takovy program realizovat.

Abstract

The article reflects experience with developing and implementing a program focused
on the formation of consumer habits in the context of formal education and presents a
comprehensive set of materials for teachers to implement such a program.
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Uvod - o ekonomickém sobectvi, nebo naopak spolupraci

Co jsme se naucili béhem krize Covid-19? Kromé jiného i to, Ze na sobé zavisime,
musime si pomahat a vzajemné dlvérovat. Ledacos jde Fedit systémové&, ale vzajemna
podpora pomaha nejen tam, kam systém uz nedosdhne (coz jsou vSechny mezilidské vztahy)
- je to i pojistka i proti jeho selhani. Pokud se zavieme ve svych domovech a s vnéjsSim
svétem si budeme vyménovat jen to nejnutnéjsi, my sami si své zakladni potfeby z Casti
uhajime, nejspis ale ohrozime ty druhé. Pokud se jim dafit nebude, svét pfijde o vyrobky
nebo sluzby, které si vzajemné nabizime, abychom si zivot zpfijemnili - a které tak ztélesnuji
dobrou vili. Zbydou (ekonomické) vztahy jako ndstroj ovladdani, profitu na Ukor nékoho nebo
néceho. Za této (snad jiz minulé krize) jsme vidéli v pfimém prenosu, ze nakupovani neni
pouhou cestou k uspokojeni nas samych, je také prostfedkem vzajemné podpory. Tim, Ze
zajdeme do nedaleké hosplidky nebo na predstaveni nejblizéiho divadla, pomUzeme jejich
(ekonomickému) preziti, a priSté je najdeme zase tam, kde jsme byli zvykli. KdyZz budeme
vSichni nakupovat jen v supermarketech (a nebudeme délat nic jiného), zmizi vSechny
podniky nebo kulturni zafizeni, které jsou zde pro radost.

Mohli jsme si tak vyzkouset, Ze to, jak se ekonomicky chovame, podobu ekonomiky
formuje - budeme ji mit takovou, jakou si ji (vSichni dohromady) udélame. Spolecné ji
mGzeme ovlivnit tak, aby byla napfiklad odpovédna nebo udrzitelna. Je totiz presné takova,
jako jsme my sami - a jde tedy o to, abychom se v sou¢asném svété neomezenych moznosti
dokdzali spravné rozhodovat. Pokud mozno vsichni, nezavisle na vysi piijma.

To je i zakladni poznatek, ktery by se mél promitnout do vzdé&lavani. MGze totiz zménit
na$ celkovy pohled na ekonomicky systém. UZ ne soubor ekonomickych zakonitosti, vi¢i
kterym je ¢lovék bezmocny - ale naopak jsme to my, kdo je utvafime. Jenomze to se o roli
jednotlivce v ekonomickém systému ve skolach nedozvime. I kdyz by takové poznani mohlo
vést k tomu, Ze se tento jednotlivec emancipuje, prestane podléhat vnéjsim vlivim, zaéne
si sva rozhodnuti rozmyslet s ohledem na své dlouhodobé zajmy... na svij Zivot, jaky by ho
chtél v budoucnosti mit.

Co jsme chtéli zmeénit - program vzdélavani k odpovédné
spotrebé...

Na zacatku tak byla otazka: ,Uci se v nasich Skolach to, co je potfeba pro Zivot?"
Z déti prece nevyrostou jen profesionalové: napfiklad pravnici, inzenyfi, Ufednici, nebo tfeba
sestFicky v nemocnici. Budou si muset také zafidit svij osobni Zivot: vybrat misto k bydleni,
poridit nezbytné vybaveni, denné pak uzivat pfedméty bézné potreby, a také je docela Casto
nakupovat. Kde ale maji ziskat znalosti a dovednosti potfebné k tomu, aby jejich drobna
rozhodnuti ohledné uspokojovani téchto potfeb nakonec ve svém souctu neposkozovala
prirodu a vztahy lidi ve spolecnosti? Skola se tomuto tématu do hloubky nevénuje, a tak si
déti své predstavy vétSinou utvareji prirozenou cestou: pod vlivem rodiny, kamaradd,
kterym se ¢asto chtéji pfedevéim vyrovnat, a v tvorbé jejich nazoru mivaji dllezité slovo i
reklamni kampané, protoze jinde podrobné informace o vyrobcich a spotfebnich moznostech
nejsou k mani.

Odpovédna spotreba je pfitom obsahem Cile udrzitelného rozvoje ¢. 12 (Odpovédna,
nebo také udrzitelnd vyroba a spotfeba, SDG 12), a pravé vzdélani mlze pripravit Sirokou
verejnost na to, aby jej svym kazdodennim spotfebnim chovanim naplfiovala. Chovat se
odpovédné pfitom nemusi znamenat, Ze se smifime se snizenim kvality naseho Zivota -
prévé naopak. Tim Ze se o spotiebé& nau¢ime premyslet, mdZeme objevit nové zplsoby, jak
svlj Zivot naplnit nejen z hlediska zakladnich potieb, ale taky pFijemnou zébavou nebo
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dokonce smyslem. Napftiklad v okruhu sdilenych zajmd mizeme najit nové pratele; nakonec
zjistime, Ze ke svému &té&sti nepotifebujeme spoustu pfedmétd materidlniho svéta - ty nas
naopak zahlcuji, zaplfiuji nas prostor i Cas. Kdyz své potifeby a pfedevsim touhy takto
pirehodnotime, pak taky finance, které bézné mame nebo které chceme v budoucnu utracet,
mlZeme pouzit napadité a/nebo s trochu vétsim nadhledem, a tim také podpofit ekonomiku
vychazejici z hodnot udrzitelnosti. Toto hlubsi zamysleni nad vlastnim zivotnim stylem je
ovSem nakonec prospésné nejen spolecnosti, ale i kazdému jednotlivci, protoZze ten si pak
mGze v&domé usporadat své zaleZitosti a stanovit si vlastni dlouhodobé cile. To je ovéem
idedl, ke kterému nas vzdélavaci systém zatim priliS nepfispiva.

...a jak jej vytvorit

Pfedstavme si ovSsem, Zze by sSkola na sebe vzala Ukol vést k odpovédnému
spotfebnimu chovani a Zivotnimu stylu, systematicky vzdélavat kazdého jedince v kazdém
véku tak, aby se dokazal uvédoméle rozhodovat o malych i velkych vécech a Cinnostech, jez
musi nebo chce kazdodenné provadét. Co by k tomu bylo zapotfebi: predevsim stanovit
obecné cile takového programu vzdélavani - je jimi schopnost orientovat se ve spotfebni
nabidce, a hlavné se pfitom zamérit na urcité hodnoty, aby takova spotfeba ,konzumenta"
jsou tedy prvnim vychodiskem, které vzdélavani tohoto typu musi nejprve kriticky zkoumat
a poté trvale zakotvit. Za druhé je nutné (na tomto zakladé) najit konkrétni vzdélavaci cile,
které tyto obecné stanovené zasady naplnuji. Pro ty pak navrhnout vhodné pedagogické
pfistupy a rozpracovat je do podoby metodickych materigld tak, aby uditelé sami jiz nemuseli
vSemi predchozimi kroky prochéazet. To je nutny postup, diky kterému mohou byt odborné
poznatky, nezbytny stavebni materidl kazdého vzdélavani, ,prelozeny" do feci pedagogiky,
a uzplsobeny pro nehotovou mysl a nezraly nazor tak, aby byly nejen pochopitelné, ale i
pfijatelné. Teprve tak bude mozné postupné tvarovat lidskou bytost, umoznit ji vSestranny
rozvoj, pri respektu k hodnotdm dilezitym pro lidstvo a pfirodu.

Ne kazdy ovSsem dokaze oboji: premyslet tvofivé, empaticky prochazet kroky od
navrhu programu po uskutec¢néni, a nakonec jesté sbirat a vyhodnocovat data o jeho dopadu
na nékteré slozky osobnosti G¢astnik(, naptiklad jejich znalosti & (emocemi podlozené)
nazory. PrestoZze zamyslet se nad hodnotami, které formuji nas kazdodenni zivot, je
samoziejmeé poucné, Casto na to neni Cas; naroky Skolniho roku byvaji nelprosné. A tak
jsme postavili mezioborovy tym?, ktery pak rozpracoval téma odpovédné spotreby z rliznych
hledisek - tak, aby bylo snadné pfejit od slov k ¢iniim, a vytvofené materialy bylo mozné
rovnou pouzit v hodinach. Kromé tématu samotného pfi tom méli jeho protagonisté vzdy na
mysli déti - zaky, studenty, ktefi by méli mit moznost zazit ndzorné vzdélavani, které je
nyni bude vSestranné rozvijet, a jehoz vysledky jim v budoucnosti dobfe poslouzi - v tomto
pripadé je navedou k pfemysleni o své kazdodenni zivotni praxi. Samotné uceni by pak mélo
byt aktivnim zkoumanim skutecnosti, kreativnim procesem, ktery odhaluje to, co je skryto,
co ale presto nasi skuteCnost utvari.

1 Slo o tym v rémci projektu TLO1000117 ,Odpovédnéa spotieba — podklady pro vzdélavani k
udrzitelnému Zivotnimu stylu® fe$eného v rdmci programu Technologické agentury CR na podporu
aplikovaného spole¢enskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci ETA v
letech 2017-2021.
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Nize uvadime prehled véech materidlQ, které v projektu vznikly - zdGrazfiujeme pfitom
inovativni aspekty jednotlivych témat i nékteré dalSi souvislosti toho, jak jsou uchopeny.

Co obsahuji podklady pro ucitele a dalsi zajemce o toto téma?

Samotné znalosti k obratu v mysleni a zvyklostech nevedou, a tak jsou kromé toho
vzdéldvacim a vychovnym cilem predeviim kompetence plsobici na vdechny slozky
osobnosti. Tak o vzdélavani k Cildm udrzitelného rozvoje pfemysli také kolektiv expertl pod
hlavickou UNESCO, ktefi navrhli klicové kompetence udrzitelnosti a rozpracovali je pro kazdy
z CilG SDGs2. Jimi navrzeny program ma ve svém celku vést ke zmé&né - zazitych pfedstav,
ale i chovani, a v ir$im désledku i vztahll v mensim spolecenstvi (napiiklad tiidé a skole),
coz se do budoucna mize projevit i v méFitku vétsim.

Takto je postavena Metodika vzdélavani k odpovédné spotiebé a zivotnimu stylu3,
kterd ma uciteldm pomoci utvaret spotiebni zvyklosti déti - nejen pfi jejich kazdodennim
rozhodovani, ale s ohledem na volbu celého zpUsobu Zivota, tzv. Zivotniho stylu. PFedstavuje
hlavni principy takového vzdélavani i postupy pfi jejich uplatnéni v praxi vzdélavani, a to na
urovni matefskych Skol, zakladnich skol 1. a 2. stupné a stifednich skol. Metodika vychazi
z Odbornych podkladl (které predstavuji nové védecké pojmy a koncepty odpovédné
spotfeby); zohledfiuje pedagogické zésady vzdélavani k udrzitelnosti s dlrazem na
transformativni uceni; vyuziva pristupy zamérené na osobnostni rozvoj ve vSech doménach
uceni: kognitivni, socidlné-emocionaini a behavioralni) a diskutuje uplatnéni v konkrétnich
vzdélavacich programech. V této praktické roviné ukazuje, jak téma odpovédné spotieby
za¢lenit do vzdélavacich programl na rlznych trovnich (od MS po SS), a upozorfiuje, na co
kldst dlraz a ¢eho se pfitom vyvarovat. Podavd ndvod na vytvoreni programu a jeho
uskute¢néni - od stanoveni vzdélavacich cild pro rlzné vékové kategorie, pfes metodické
vyuziti odbornych podkladd a dalich zdrojd informaci, aZ po hodnoceni vysledkd takového
vychovného/vzdélavaciho plsobeni; diskutuje pritom moznosti za¢lenéni do formalniho
vzdélavani. Na prikladu konkrétniho programu, ktery byl pilotné ovéren, tak ukazuje
zplsoby uplatnéni teoretickych vychodisek v praxi. Metodika shrnuje mnozstvi daldich
podkladd, které ucitelé mohou vyuZit jako zdroje informaci nebo metodické pomucky -
odkazuje na né v textu.

Jednim z hlavnich materiall pro ucitele, ktery je vyuzitelny pfimo jako podklad pro
praci v hodinach, jsou Metodické listy pro odpovédnou spotiebu - zde jsou predstaveny
4 navazujici dvouhodinové lekce pro kazdy stupef $kol (MS, I. a II. stupefi ZS a SS;
v kontextu MS se jedna o 4 navazujici projektové tydny). Témata lekci zOstavaji pro kazdy
stupen &kol stejna s tim, Ze spiralovité stoupa narocnost obsahu lekci podle véku déti, zakd
nebo studentl. Vedle tohoto zakladniho rozvrzeni programu a inspirativnich postupl pro
jeho realizaci jsou k pfimému vyuziti v hodinach k dispozici téz Pracovni listy. Dalsi
Metodické podklady slouZi jako efektivni pfipomenuti toho, jaké postupy v programech
vzdeélavani k odpovédné spotiebé pouzit a jak si na zakladé toho naplanovat, co za materialy
a informace k tomu budou zapotfebi. Spolu se vSemi dalSimi materialy, které napfiklad

2 UNESCO. (2017). Education for Sustainable Development Goals “¢@™n9 Objectives. UNESCO.
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002474/247444¢e.pdf

3 Dlouha, J., Kroufek, R., Neprasova, S., Jancarikova, K. (2021) Metodika vzdélavani k odpovédné
spotfebé a zivotnimu stylu. Certifikovano MZP pod ¢&islem jednacim MZP/2021/320/476. Centrum pro
otazky zivotniho prostfedi UK, ISBN: 978-80-87076-28-6. Online dostupné na
http://odpovednaspotreba.cz/metodika/.

4 Envigogika 16 (1)


http://www.envigogika.cuni.cz/
http://odpovednaspotreba.cz/metodika-vzdelavani-k-odpovedne-spotrebe-a-zivotnimu-stylu
http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady
http://odpovednaspotreba.cz/metodicke-listy/
http://odpovednaspotreba.cz/metodicke-listy/pracovni-listy/
http://odpovednaspotreba.cz/metodika/metodicke-podklady-pro-ucitele/
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002474/247444e.pdf
http://odpovednaspotreba.cz/metodika/

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

specifikuji cile vzdélavani k odpovédné spotiebé dle vékovych kategorii nebo zadleruji téma
spotfeby do Rdmcovych vzdélavacich programt, pomohou zajemcdm z Fad (nejen) uditeld
realizovat programy vzdélavani k odpovédné spotiebé v praxi.

Nové poznatky o (udrzitelném) spotiebnim chovani, ekonomickych procesech, které
je umoznuji, i SirSich souvislostech, napfiklad limitech planety Zemé a co pro nds znamenaji,
nebo by mély znamenat, pfindseji Odborné podklady k odpovédné spotfebé*, které jsou
souhrnem odbornych informaci k diléim tématdm odpovédné spotieby. Jde o 15 podrobné
zpracovanych témat, napriklad odpovédné spotrebitelské chovani nebo cirkularni
ekonomika, které by mély slouzit pedagogim k rozsifeni informaci o tématu a vybavit je
odbornymi informacemi do vyuky. Pfedstavuiji jisté ,body obratu® v (nejen) ekonomickém
mysleni, a s timto cilem byly také zafazeny do jednotlivych lekci v réamci Metodickych listd
— maji predevSim vést k hlubSimu zamysSleni nad tim, co jsme az dosud povaZzovali za

samozrejmé.

Pro prehlednost jsou vSsechny materialy shromazdény na webu Odpovédna spotfeba,
www.odpovednaspotreba.cz. To uditeldim umozfiuje napfiklad pFevzit pracovni listy uréené
pro urcity stupen Skolniho vzdélavani a pouze je mirné upravit pro podminky své vlastni
$koly a tfidy. DUlezité je mit taky po ruce ndstroj k hodnoceni - umozfiujici posuzovat pokrok
74k{ nebo studentl v tom, co by se v programu méli naudit, pfi¢emz pouhé znalosti jsou
jen prvnim krokem k zamyslené zméné vzorcl chovani. V3echny tyto nastroje jsou zde
uciteldm po ruce tak, aby dokdazali propojovat odborné poznatky s metodickymi, nasli
vhodna témata a pfistupy, které jsou vyuzitelné pri aktivitach v konkrétnim sSkolnim
prostiedi, a dokazali pracovat s dalSimi zdroji (protoze trocha pedagogické teorie nikoho
nezabije).

Zaver: proc vytvarit vzdélavaci programy pro skoly spolecné?

Programy environmentalni vychovy (kam spada i vzdélani pro udrzitelny rozvoj) dnes
navrhuji vétsSinou experti nevladnich organizaci; akademicka pracovisté postupné nasla svou
roli vtom, Ze hodnoti vysledky takto vzniklych programl nejriznéjiho zaméreni a
doporucuji, jak by se dalo plsobit G¢inn&ji. Skuteéné kreativni design téchto programi tak
vznika spiSe na pomezi - ve spolupraci vysokoskolskych ucitell, vétsinou vdak na pldé
spfiznéné nevladni organizace, kde vladne svoboda experimentovat a je tam i prostor pro
debaty o pfinosech a slepych ulickach. Pravidla akademického diskurzu jsou nelprosna,
kreativni hledani novych moznosti se pripousti, pouze kdyz se najde pomérné exaktni
metoda vyhodnoceni jejich vysledkl. Skute¢nd pedagogickd reforma, kterd by poskytla
svobodu se vzdélavacimi tématy zabyvat svobodné - tak, aby vysledkem byla skutecna
vzdélanost - na obzoru neni. Co s tim?

Rozhodli jsme se, ze se pokusime tuto situaci zménit. Projekt, ktery jsme navrhli,
zapojil vSechny, kdo by mohl hrat roli v navrhu programu, jeho designu (jak jsme jiz
naznacili a stru¢né popisujeme i dale), pfi jeho uskute¢néni a nakonec i pfi evaluaci. Postavili
jsme tym slozeny z akademikl (odbornikd na zvolené téma a pedagogt), a lidi z praxe,
v tomto pfipadé z nevladni organizace Tereza, z.U. Ti pak méli stat v ,prvni linii* a celit jak
nasim odbornym narokim, tak také ucitelGm, ktefi méli tak trochu naslouchat teoretickym

4 Dlouhd, 1., Kapitul¢inova, D., Sindelafova, I., Kafkova, D., Dlouhy, J. (2021) Odborné podklady
k odpovédné spotiebé. Centrum pro otazky zivotniho prostredi UK, ISBN: 978-80-87076-27-9. Online
dostupné na http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/
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uvaham a spolupracovat na tvorbé programu , predevsim jej vSak zkouset v praxi. V této
soudinnosti jsme program vytvofili a zaroveft o tomto postupu pribé&zné ptinaseli zpravu
akademické obci - v&dé&li jsme, Ze jen tato sd&lena zkudenost mize byt zakladem pro jeho
dalsi rozvijeni. Za vice nez tfi roky prace tak vznikl program pro vSechny stupné skol, a
velmi uceleny soubor materiall pro jeho realizaci. Ty ted nabizime k Sirokému vyuziti - a
pokud vdm budou nase podklady uzite¢né, prosime o zpétnou vazbu, ktera umozni jeho dalsi
zlepSovani.

V Praze zacatkem letnich prazdnin 2021

sepsala Jana Dlouhd, vedouci projektu
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