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Abstrakt

Aktualni téma regionalni kuchyné a Ié¢itelstvi je v ¢ldnku diskutovano z hlediska moznych zpd-
sobl zajisténi potravy z mistnich zdroji a samozasobitelstvi. Jde o formu, ktera oproti globalnimu
potravinarskému primyslu méné zat&Zuje Zivotni prostfedi. Lokalni potravinové zdroje tradi¢né tizce
souvisi s regionalni kuchyni a lécitelstvim. Autorka se v tomto kontextu vénuje planym [éCivym a
jedlym rostlindm. Vychazi z historicky dolozenych zprav o vyuzivani plané rostoucich rostlin na tizemi
Ceské republiky, a pokousi se mapovat souvislosti mezi ¢lovékem a jeho prostiedim, které se proje-
vuji znalostmi o samotnych rostlinach i zplsobech jejich vyuziti. Zajem o plané rostliny se dnes opét
vraci diky environmentalnim akcentlim, a to z hledika nutnosti péée o krajinu v $irich souvislostech.
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Abstract

Recently, the theme of regional cuisine and healing is again relevant, especially in the context
of local foods and self-sufficiency. Securing food from local sources is less harmful to the environment
compared to the global food industry. The sources of local food are traditionally related to regional
cuisine and medicine. In this context, the article deals with wild medicinal plants and wild edible
plants. The author works with historically documented sources that map the occurrence of wild plants
on the Czech territory; on this basis she outlines relationships between man and his environment.
These relationships are manifested in the knowledge of plants and ways they are used. Interest in
wild plants is revitalised today thanks to environmental accents and the need to care for the land-
scape.
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V soucasné dobé& mizeme zaznamenat, ze téma regiondlni kuchyné je aktudlni, mimo jiné,
také v ramci environmentalnich diskuzi. Déje se tak, zejména v kontextu lokalnich potravin a sa-
mozasobitelstvi. Diskutovany jsou tyto zplsoby zajiténi potravy formou, ktera oproti globalnimu
potravinarskému primyslu méné zatézuje Zivotni prostiedi. Prévé s regionalni kuchyni lokalni potra-
vinové zdroje Uzce souvisi. Na nasledujicich Fadcich se budeme, v tomto kontextu, vénovat plannym
|éCivym rostlindm a plannym jedlym rostlinam.

Rozdily mezi jednotlivymi zemémi a regiony najdeme nejen v nabozenstvi, prirodnich podmin-

kach, umeéni, atd. Projevuji se také v kuchyni. Tomuto tématu se vénuje velké mnozstvi studentskych
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praci (zajimavnym zpusobem napr. vyzkum I. Balacové, nebo O. Franka) i etablovanych badatelu
(viz nize).

Paklize se ptame, co ma vliv na podobu regionalni kuchyné, lze uvést napf. klasifikaci socio-
lozky Véry Dvorakova-Jand, kterd se tématem zabyva. RozliSuje dvé skupiny faktorl. Na jedné
strané prirodni podminky (klima, geografie, apod.), na strané druhé podminky spolecenské (zahrnu-
jici podminky historické, kulturni, aj.). ,,Narodni a regionaini rozdily hraly vZdy ve zpUsobu vareni
velkou roli, stejné jako socialni vrstva a nabozenstvi. PFirodni podminky na strané jedné a socialni
procesy, jeZ daly vzniknout ndrodnim statdm a ndrodni identité, na strané druhé, patfi k zakladnim
pricindm vzniku regiondlnich specialit a styld vareni." (Dvorakova-Jand, 1999: 106).

Podobné také Askegaard a Madsen uvadéji podminky klimatické, geografické, socialni a histo-
rické (Askegaard a Madsen in Frewer, Risvik, Schifferstein, 2001: 324). Pitte zase jmenuje jako dva
hlavni faktory Zivotni prostfedi a kulturu (Pitte, 2002: 12). Obdobné Montanari hovofi o historii a
geografii s tim, Ze identita jidla je produktem spiSe historie nez geografie. Pfesné&ji receno, je pro-
duktem geografie ovliviiované historii (Montanari, 2002: 31).

V nasledujicim textu nas vice zajimaji podminky pfirodni. Ty se pravé vyrazné uplatiuji v na-
bidce lokalnich potravin a mistni kuchyné. Samoziejmé v dobach drivéjsich byla zavislost kuchyné
na piirodnich podminkach patrné&j&i. Marie Ulehlova-Tilschova pise: ,,O stravé toho & onoho néroda
rozhodovaly kdysi pfedevsim pfirodni podminky. Zemépisnd $itka i nadmofské vyska, sloZeni pidy
a podnebi. Ty vtiskly hlavni pecet stravé kraje. Jinak se Zivivali lidé v horach neZ v dolinéch, jinak na
drsném severu nez na teplém jihu.“ (Ulehlova-Tilschova 1997:16).

Diivé bylo ptizplsobovani se pfirodnim podminkdm pfirozené a v podstaté nutné. | v sou¢asné
dobé vdak vidime trend prizplisobovat se a podrobovat mistnim pfirodnim podminkdm (nejen)
v ramci stravovani. Rozdil oproti dobam minulym je ten, Ze dnes, diky technickym vymozZenostem a
pokroku, se prizplisobovat nutn& nemusime, aviak ¢inime tak na zakladé& svého rozhodnuti, dobro-
volné. Rostouci globalizace a s ni souvisejici standardizace a homogenizace s sebou soucasné pfi-
nesla potfebu autenticity a identity zaloZzené na kulturnim dédictvi, na lokalnich tradicich a reinter-
pretaci jidelnich tradic daného regionu. (Valagao, 2002: 33) Lokalni potraviny, snaha o zdravy zivotni
styl, samozasobitelstvi a s tim souvisejici snizovani ekologické stopy se zacina stavat ,pozitivnim
luxusem®. (Librova 2003). Soucasti tohoto trendu je také zajem o lidové IéCitelstvi, plané jedlé divoké
rostliny a IéCivé byliny.

Pozastavime-li se nad pojmem ,jedla divoka rostlina" je mozné jej definovat tak, ze zahrnuje
v3echny rostliny vhodné k jidlu, aniz by byly zamérné kultivovany. Vétsinou se jedna o druhy rostouci
v jejich pfirozeném prostfedi. (Franék 2017: 26). Z pFiblizné t¥i tisic p&ti set druhl nadi pfirozené
fléry je pro konzumaci vhodnych 5%. Konkrétné se jedna o 175 cévnatych rostlin, 3 liSejniky a 1
mechorost (Simkova a Polesny 2015). Ne vSechny tyto druhy jsou ale svym vyskytem pfirozené pro
Ceskou republiku (Fran&k 2017: 26). Z celkového poctu uvedenych rostlin je 30 z nich alochtonnimi
organismy — nevyvinuly se samy na daném Uzemi, nebo se na né&j nedostaly svépomoci (Danihelka
a kol. 2012).
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Na zakladé etnobotanického vyzkumu Simkové a Polesneho, ktefi zkoumali 37 publikaci o his-
torii Ceského stravovani, popisujici vyuzivani divokych rostlin od 16. stoleti v ¢eskych kuchynich, byl
ziskan podrobny obraz o plevelech jako zdrojich potravy v ¢eskych zemich (Franék 2017: 26). Tyto
rostliny mohou byt rozdéleny do osmi kategorii na zakladé jejich podobnosti v uzivani. Franék uvadi
nasledujici klasifikaci: zelenina (je nejvétsi skupinou — do této skupiny patfi 76 druh(; za nejvice
uzivané lze uvést druhy Urtica dioica, Glechoma hederacea, Rumex spp., Taraxacum sect. ruderalia,
Artiplex spp. a Lepidium ssp.), divoké ovoce (sem spada 26 druhd; jsou to napfiklad plody druhl
Sambuscus nigra, Rubus caesius L., Corylus avellana, nebo Vaccinium myrtillus), rostliny pro pfi-
pravu napojl (napi. Rubus idaeus, Fragaria vesca, Cornus mas, Rosa canina, Bellis perennis, Salvia
pratensis a Tanaceum vulgare, nebo kvéty Origanum vulgare), kvéty (napf. Sambuscus nigra, Ro-
binia pseudocacia a Trifolium spp.), podzemni ¢asti rostlin (pouzivani kofend, rhyzomd, cibuli a hliz
je popsano u 30 druh{ plané rostoucich rostlin; Ize uvést napf. Acorus calamus, Campanula Rapun-
culoides L., Phyteuma spicatum L., Arum maculatum L.), seminka (napf. Rosa canina a Astragalus
Glycyphyllos L., plody Quercus robur a ¢asti Vicia sativa byly uzivany jako nahrazky kakaa a kavy),
koreni (k dochucovani jidel bylo hojné vyuzivdno plodl Juniperus communis a kvétd Viola spp. a
obzvlasté Viola odorata., dale ¢asti rostlin Fragaria vesca, Achillea ptarmica a Vaccinium myrtillus),
konzervanty (latky obsazené v nékolika rostlinnych druzich je mozné pozivat jako konzervanty; napf.
plodici vétve Juniperus comunis vyuzivaly pro konzervaci zvéfiny), a posledni skupinu tvofi rostliny
s daldim vyuzitim (do této kategorie spadaji rostliny vyuzivany pro pfipravu olejli, mouk, octl a
medd; napfiklad Hypericum spp., olej extrahovany z plodd Corylus avellana, atd. Sem Ize zaradit i
dal$i druhy, jejichz ¢asti byly konzumovény prevazné v dobach hladomorl, napi. mouky pfipravené
z druhd Arum maculatum. Pro pfipravu octl se &asto vyuZivala Artemisia vulgaris) (Franék 2017:
28). V nasledujici ¢asti se blize zamérime na nase plané Iécivé rostliny (Iécivky, byliny). Rostliny vzdy
poutaly zajem &lovéka. A to nejen jako zdroj potravy, ale i jako platforma rliznych Ié&ebnych prepa-
ratd. Solecki uvadi, e na zékladé dochovanych fosilnich dikazd Ize usuzovat na to, Ze lidstvo vyu-
Zivalo byliny jako IéCivo jiz v dobé stfedniho paleolitu (Solecki 1975).

Aby lidem rostlina dlouho vydrzela, susili jeji Ié¢ivé &asti — listy, kofeny, nat, kvéty, plody
gou (Korbelar-Endris 1981: 18). Timto se dostavame k otazce, jaké casti [&€Civych bylin jsou k IéCeni
uzivany. Sbird se vétsinou &ast, kterd obsahuje Gcinnych latek nejvice. Z nadzemnich &asti to je nat
(herba), mlady vrsek (summitas), lodyha (caulis), pupen (gemma), list (folium), dfevo (lignum),
klra (cortex), kvét (flos), plod (fructus), stopka (stipes), semeno (semen), zlazy (glandulae) a vy-
trusy (sporae). Z podzemnich &asti rostlin se k Ié¢ebnym t&elim uziva koten (radix), oddenek (rhi-
zoma), hliza (tuber) a cibule (bulbus) (KorbelaF-Endris 1981: 19).

Dnes zajem o plané rostouci rostliny, jak bylo feceno vyse, sili spolu se zajmem o zdravy
Zivotni styl, environmentalné priznivé chovani a o alternativni medicinu. Spolu s tim také roste zajem
o védomosti a dovednosti nasich predkl v této oblasti, o tzv. lidovou Ié¢bu. Josef CizmaF ve své knize
Lidové Iékarstvi v Ceskoslovensku objasfiuje pojem lidova Ié¢ba takto: ,Nézvem lidovéd lé¢ba rozu-
mime souhrn starobylych zpGsob( Ié&eni v souvislosti s nejstarsimi pfedstavami tajemnych nebo ne-
zndmych pfi¢in nemoci." (CizmaFr 1946: 9). Soudasti lidové 1é¢by, podobné jako u vétdiny smérd
alternativni mediciny, byla nejen IéCba samotna, ale také prevence nemoci. Ta se v lidovém lékarstvi
provadéla rlznorod&. Nejen bylinami, ale také naptiklad ptislovimi, pofekladly apod. A¢ by se to
nemuselo zdat, i jejich podoba souvisela s danou lokalitou, s lokalnimi materialnimi i duchovnimi
zdroji. ,,Pozornost také nasi pfedkové vénovali amuletim a talismanim, které mély poskytovat nejen
ochranu pfed nemocemi, ale lidé véfili, Ze je ochrdni pfed duchy a &arami. DdleZitou dlohu hrél
material, z kterého byl amulet vytvofen. Z jelenich parohd se vyrabély prsteny, které mély pdsobit
proti kfe¢im, z kovu se zhotovovaly amulety, jez mély nositele chranit pfed urknutim.“ (Korbelar-
Endris 1981: 18) K |é¢bé& se vyuzivalo také prirodnich ZivId jako je ohef ¢&i voda.

Ochrannou moc a lécebnou silu hledali lidé samoziejmé také v rostlinach, zejména v téch,
které byly na dosah ruky, které jim krajina jejich Zivota nabizela. Tak se napfiklad doporucovalo nosit
u sebe hledicek neboli svétlik Iékafsky (Euphrasia rostkoviana), ¢ekanku obecnou (Cichorium inty-
bus) a prostfelenec neboli hofec kfizaty (Gentiana cruciata). Jmenované byliny mély chranit svého
nositele pred carodéjnicemi.
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Tyto magické aspekty lidového Iécitelstvi jsou velmi zajimavé, av3ak vzhledem k rozsahu i
zaméreni predkladaného textu se jim jiz nebudeme dale a hloubéji vénovat. SpiSe se kratce zamé-
fime na historii IéCby bylinami. Historie bylin, které se uZzivaly k 1éCeni, je stara asi Sedesat tisic let.
Ida Rystonova uvadi, ze je to dokonce o osmactyficet tisic let dfive, nez lidé poznali obili. (Sarounova
2013: 20).

Na zapadni Moravé se IéCivym bylindm Fikalo beliny, na vychodni Moravé, Slezsku a Slovensku
byly nazyvéany zeliny (CizmaF 1946: 181). Jak bylo feceno vyse, 1&¢ivé rostliny mély Siroké uZiti.
Nejcasté&ji se z nich délaly ¢aje, odvary nebo 1azné&, spafovaly se a vyuZivdna byla také jejich stava,
kterou se potirala postizena Cast téla. Lidé si IéCivych rostlin vazili a podle toho, jak na né dana
rostlina plsobila, zda jim poskytovala Glevu & pfijemné vonéla, davali jim poetickd jména. Pojme-
novani rostlin bylo ¢asto v Uzkém spojeni s jejich G&innosti (Sarounovéd 2013: 11). V nazvoslovi
rostlin byl ¢asto slovni kofen shodny s kofenem slova, které nejlépe vystihovalo danou vlastnost
rostliny, napf. ranolica (Uro¢nik bolhoj) byla pfiklddédna na réany nebo uplaviénik (pritrznik lysy) se
podaval pfi Uplavici. Lé¢ivym bylinam se také davala jména podle zvifat, ktera néjak pfipominaly
(hadi hlava, my$i chvost, stradinozka). Jména Ié&ivych bylin ¢asto vychazi také z kfestanské myto-
logie. Na tomto misté miZeme jmenovat kofeni sv. Petra, Kristovu korunu nebo rostlinu zvanou
archangelika (Sarounova 2013: 12).

I kdyz IéCiva moc rostlin byla vyuzivana jiz davno v pravéku, nejvétsSimu rozmachu |éceni po-
moci bylin v Evropé doslo se vznikem herbafd v 16. stoleti. Prvni herbaf v éeském jazyce se jmenoval
Kniha lékafska a byl vydan roku 1517. Byly v ném zachyceny nejen védomosti a znalosti jejiho au-
tora, Jana Cerného, ale obsahovala i dalsi informace z tehdejsich latinskych spisé o této tématice.
Nejznaméjsim herbarem se vsak, o nékolik let pozdé&ji, stala kniha Petra Ondfeje Mattioliho, kterou
v roce 1562 do Cestiny prelozil Tadeads Hajek z Hajku (Franék 2017: 30). Magie rostlin, jejich [éCebna
a ucinna sila, o kterou se v dnesni dobé zajimame, byla béhem osvicenstvi a nastupu racionalismu
demytizovéna a tento proces vyvrcholil s ndstupem primyslové revoluce, ktera byla spojena i s vy-
vojem organické chemie a fyziologie rostlin. ,Tak se s postupem Casu zjistilo, Ze na procesy fotosyn-
tetické asimilace v rostlinnych télech navazuji dal$i reakce, jejiZ produkty vstupuji do rznych meta-
bolickych drah a témito procesy vznikaji sekundarni metabolity jako napfiklad alkaloidy, fytoncidy,
glykosidy a dalsi skupiny obsahujici nepfeberné mnoZstvi latek, které jsou viastni jen nékterym dru-
hdm rostlin. To vysvétlovalo rozmanitost jejich ltek pouZivanych v lidovém Ié¢&itelstvi. S industriali-
zaci, modernizaci a zménou modu vivendi spoleCnosti se zvétsila i preference k syntetickym farma-
ceutickym produktim, které byly snadnéji ziskatelné a (¢&innéjsi® (Franék 2017: 30). Kouzlo zmizelo,
magie rostlin, nadpfirozena sila této Casti Zivé prirody byla odhalena, vysvétlena a nahrazena jejich
syntetickou podobou. V dnesni dobé vsak vidime opét zajem o plané rostouci rostliny v podobé,
v jaké je Ize nalézt v krajing, v jejich pfirozené existenci. Dochazi k renesanci zajmu o rostliny, at uz
jako potraviny nebo Iéky. Jsou to dvé oblasti, které se vyznamnym zplsobem prekryvaji (Pierroni
2000). A proto se téma vyuzivani plané rostoucich rostlin v potravinarstvi a |éCitelstvi prekryva.
(Franék 2017: 29).

Dle Knotka a kol. (2012) jsou a byly nejCastéji pouzivanymi bylinami u nas: mata peprna
(Mentha piperita: nevolnost, dychaci obtiZze, Spatné traveni), medunka lékarska (Melissa officinalis:
kfeCe, nervové vypéti, nespavost, kifeCe, bolesti hlavy), lipa srdcita Tilia cordata chfipka, horecka,
angina pectoris, zanét zil), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata: bronchitida, astma, zluCové ka-
meny, hojeni ran, bércové viedy, trombdza zil), hefmanek pravy (Matricaria recutita: poceni, vycer-
panost, zanét spojivek, kozni vyrazky, teplota horecka); kopfiva dvoudoma (Urtica dioica: ekzémy,
bolest hlavy, procisténi krve, zanéty mocovych cest, onemocnéni ledvin); bez ¢erny (Sambucus ni-
gra: nachlazeni, zacpa, bolest hlavy, neuritida); Salvéj lékafska (Salvia officinalis: tfes koncetin,
kfece, ztrata chuti k jidlu, krvaceni dasni, nadymani); bfiza bélokora (Betula pendula: revmatismus,
nemoci ledvin, sniZzovani cholesterolu, dna); tfezalka teckovana (Hypericum perforatum: namozeni
svall, nespavost, onemocnéni nerv{i, deprese, namési¢nost, nepravidelnosti periody); proskurnik
lékarsky (Althea officinalis: pridugky, kasel, katary pridugek, Zaludedni a dvanacternikové viedy);
rze ipkovéa (Rosa cannina: zanéty mocového méchyre a ledvin, nachlazeni, kadel, horecka, kurdé&je)
(Knotek a kol. 2012).
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Obdobné vypovida i vyzkum provedeny I . Krejcovou v roce 2011. Vyzkum ukazal jako nejpo-
uzivanéjsi tyto byliny: hefmanek, mata, medurika (15 % procent z dotazovanych); Salvéj, kopfiva
(13 % z dotazovanych); Echinacea, mésicek (12 % z dotazovanych); lipa (10 % z dotazovanych);
jitrocel, zazvor (9 % z dotazovanych); lichorefiSnice, tfezalka (7 % z dotazovanych); bez Cerny,
Cesnek, konopi (6 % z dotazovanych); ¢ajovnik, kontryhel, levandule, matefidouska, ostropestrec,
podbél, tymian, ( 5 % z dotazovanych); bazalka, brusinky, cibule, fenykl, hfebicek, jinan, majoranka,
febficek, Sipek. Rostliny, které obsadily prvni pficku, ale i ty, které se umistily na nizsich pFickach,
pochazeji, az na par vyjimek, z naseho prostfedi — vétsinou jsou to rostliny vyskytujici se na tzemi
Ceské republiky, které se tedy daji snadno sbirat nebo péstovat. V nékterych pFipadech se objevily i
rostliny pro nasi lokalitu netradicni, jako je napfiklad jinan dvoulalo¢ny (gingko biloba), hliva Ustfi¢na,
¢ajovnik, atd. Kromé téchto nékolika médnich a neplvodnich rostlin respondenti uvadéli zejména
IéCivé rostliny, jez jsou u nas doma a které byly uzivany jiz nasimi predky.

Predkladany text byl pouhou sondou, kratkym uvedenim do souvislosti mezi ¢lovékem a jeho
krajinou, mezi lokalni kuchyni a tim, co dany region ¢lovéku nabizi. Zavérem lze fici, Ze plané rostliny,
vyuzitelné k jidlu a 1é&eni hraly dlleZitou roli v minulosti a dnes se k nim opét vracime. Nepohlizime
na né vsak jiz jen z hlediska jejich 1é¢ebnych schopnosti. Fokus, kterym je na né nahlizeno, se rozsitil
a rozdélil na vice slozek. Jednim z nich z nich je fokus regionalni ¢ narodni identity. DGraz na tradi¢ni
gastronomii jako kulturni aspekt a zplsob hodnoceni identity venkovskych oblasti nabyva na dileZi-
tosti skrze rozpoznavani gastronomie jako kulturniho dédictvi (Valagao, 2002: 33). Nase zemé je
relativné mala, nabizi vSak pomérné rozmanité pfirodni podminky. A tak nalézame rozdily mezi ku-
chynémi horskych oblasti, vrchovin nebo tfeba Urodnych niZin. Rozdily samozifejmé existuji i v ¢asové
ose vyvoje jednotlivych regiond. Starodeskd kuchyné konce 19. stoleti se v mnohém lii od kuchyné,
ktera se vafila po druhé svétové valce, a ta je odlisna od té dnesni.

Dalsim vyznamnym fokusem nahliZzeni a pFistupu k ,,divokym* rostlinam se stava environmen-
talni optika. ,,Plané rostouci rostliny mohou slouzit jako nastroje, skrze které jsou néktefi jednotlivci
dnesni spolecnosti schopni reflektovat socioekonomické a ekologické déni dnesniho svéta." (Franék
2017: 86). Vyuzivani plané rostoucich rostlin, které mohou nabyvat estetickych, ekonomickych a
daldich hodnot, uz neni vnimano jako zpateénické, naopak, miZe byt oznadeno za novy trend reflek-
tujici vysokou neekologickou spotfebu zboZi a sluzeb dnesnim clovékem. (Franék 2017: 86). S tim
souvisi i renesance regionalni kuchyné. Montanari ji ddva do kontextu s negativnimi dopady globali-
zace potravinarského priimyslu (Montanari 2002: 30). U nds je to nékterymi autory interpretovano
jako reakce na obdobi socialismu. ,Je vS8ak mozné, ze tento fenomén v CR souvisi se Ctyricetiletou
pauzou zplsobenou antiburZoaznim komunistickym reZimem a jedna se tedy spise o hledani kofend,
tradice™ (Gerykova, 2009: 13). Toto je jisté dlleZity aspekt, avdak je pouze jednim z mnoha dtvodd,
které se za ozivenym zdjmem o regionalni produkty, at uz dusevni, nebo materialni povahy, skryvaiji.
Jsou to nejen dlvody socio-ekonomické, ale také historické a zejména dnes, se jako aktualni jevi
pohnutky environmentalni.
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