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Abstrakt

Adaptivna pamaét je nepochybne jednou z oblasti, ktord je nedostatoéne prebadand a
to najma u deti v Skolskom veku. Komplexnost tejto problematiky je dékazom mnozZstva
vyskumov, ktoré sa adaptivhou pamétou zaoberajl a porovnavaju v ramci jednotlivych
skupin ludi. V predkladanom c¢lanku sa venujeme fungovaniu adaptivnej paméati u deti na
zakladnej Skole. Zistovali sme, ako ovplyviiuje adaptivha pamét vedomosti a emdcie Zia-
kov Siesteho a siedmeho ro¢nika ZS ku vybranym druhom Zivoéichov. Vysledky vyskumu,
ktory bol realizovany v Skolskom roku 2015/2016, potvrdili vplyv adaptivnej pamati na
kognitivhe a emocéné procesy Ziakov. Uditelia by mali pri vyuébe venovat pozornost aj pa-
matovym mechanizmom, ktoré ovplyviuju ziakovo vnimanie a zapamatavanie si informa-
cii.
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Abstract

Adaptive memory is definitely one of the areas, which is not sufficiently researched,
especially among children at primary school. The complexity of this issue is an evidence of
many studies that focus on adaptive memory and compare it within particular groups of
people. This paper focuses on the influence of adaptive memory of pupils at the age of 12
to 14. We have researched influence of adaptive memory on knowledge and emotions of
pupils towards the selected animals. The research was conducted in the academic year
2015/2016. This study presents the influence of adaptive memory on cognitive and emo-
tional behaviour of pupils. It is important to focus on the mechanism of memory that influ-
ence perception of pupils.
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Uvod

Pamit vSeobecne charakterizujeme ako sthrn informacii, so schopnostou kdédovat,
uchovavat a zarover vybavovat si minulé informacie uloZzené v mozgu. Pomocou pamaéti sa
dokaze Elovek udit, vstrebavat nové informacie, prispbsobovat sa okolitému prostrediu na
zdklade predchadzajlcich sklsenosti, ale aj budovat vztahy. Vasadovd (2005) charakteri-
zuje pamat ako psychicky proces odrazu minulého vnimania, spravania sa a prezivania vo
vedomi &loveka. Vdaka paméti si dokdZeme vybavit minulé udalosti, & uZ tie, ktoré sa
odohrali par dni dozadu, alebo tie, ktoré su uz roky staré. Rovnako ma mysel velku silu pri
procese vybavovania si naucenych faktov, skuisenosti, dojmov, zrucnosti ¢i navykov. Po
psychologickej a neurologickej strdnke je pamaéat subor kdédovanych nervovych spojeni
v mozgu. Dochadza v nej ku rekonstrukcii alebo remodelécii sklsenosti, ktoré sme absol-
vovali v minulosti. Remodelacia prebieha pomocou nervovych spojeni, ktoré su sucasne
zapojené v pdvodnych zdzitkoch (Mastin, 2010). Ludskd pamét nie je viazana len na urditl
oblast mozgu, ale je pritomna v celom mozgu. Neurofyziologickym zakladom pre pamat je
vytvaranie doCasnych spojov nachadzajucich sa v mozgovej kére. Tieto spoje oznacujeme
ako pamatové stopy. Pdsobia na zéklade vonkajsich alebo vnutornych podnetov, na zakla-
de ktorych si udalosti zapamatavame (VasaSova, 2005). Turek (2008) chdpe pamat ako
urcity druh rekonstrukcie informacii, ktoré su lokalizované v roznych Castiach mozgu. Pa-
mat je velmi Uzko spojend s procesom udcenia, pretoze v fiom dochddza k spracovaniu a
uchovaniu informacii. SU v nej uloZzené nielen vSetky poznatky a skusenosti, ale aj pocity,
ktoré ich sprevadzaju (Klucka, Volfova, 2009).

Teoria evollcie zohrala dolezit( Ulohu pri pochopeni konstrukcie ludského mozgu a
mysle samotnej. DIhodobym vedeckym cielom, ku ktorému sa evolucni psycholégovia sna-
Zia dopracovat, je mapovanie nasej mysle. Rozvinuté psychické mechanizmy reguluju
spravanie a telo sa adaptivne snaZi prispésobit informaénym vstupom. Aby sme dokézali
porozumiet mysleniu, musime pochopit, Ze informéacie v pamaéti presli procesom nadhodné-
ho vyberu. V nadej minulosti sa paméat vyvijala tak, aby dokézala vyrie$it problémy stvi-
siace s prezitim. Organizmus, ktory mal schopnost zapamatat si lokalitu, kde sa nachadza-
la obziva alebo potencialny predator, mal vacsiu nadej na prezitie ako organizmus, ktory si
tieto délezité veci zapamaétat nedokazal (Nairne et al., 2014). Zvydajne je ovela dbleZitej-
$ie zapamétat si umiestnenie zdroja potravy v teréne alebo pdsobenie dravca, nez mat na
paméti ndhodné javy, ktoré sa stali (Nairne, Pandeirada, 2008). Nasu pamét zaujme v
priebehu hodiny niekolko javov, preto je pre fiu prirodzené, ze bude selektovat informacie
alebo javy, ktoré pre nu nie su zaujimavé a délezité. Tento selektivny proces mdézeme po-
menovat aj ako prirodny vyber. Tejto problematike a problematike samotnej adaptivnej
pamaéti sa v sucasnosti venuje niekolko vyskumov, napr. Aslan a Bauml (2008); Nairne a
Pandeirada (2008); Volk a Atkinson (2008); LoBue (2009); Stefanikova a Prokop (2013a);
Nairne et al. (2017), Prokop a Fancovicova (2013, 2017).

Ak sa pozrieme na evolu¢nu histériu nasho ludstva, vidime, ze prave adaptivna pa-
méat a paméatovy systém dokézali spravne spracovat a zaradit informdacie dblezZité pre
spravne najdenie a lokalizovanie potravy. Spravny vyber informacii dokazal ludi ochranit
pred predatormi a v neposlednom rade pomohol pri vybere partnera. Vdaka tymto schop-
nostiam sa dokdazali nasi predkovia ochranit, odovzdat genetickl informdciu a hlavne preZit
(Nairne et al., 2007). Je malo pravdepodobné, Ze evoluéné zavery mozu byt vykreslené
bez prvotného identifikovania najblizSich mechanizmov skryvajlucich sa za prezitim. Evo-
lu¢na analyza vyZaduje identifikovanie adaptivnych problémov suvisiacich s procesom pre-
Zitia. Proces zapamatavania slov nie je z pohladu adaptivnej pamati samozrejmy. Pravde-
podobnejsie ide o vedlajsi produkt adaptivneho mechanizmu. Bell et al. (2015) sa zaobera-
li dvoma mechanizmami adaptivity. Prvy mechanizmus bol zalozeny na procese prioritného
spracovania informadcii suvisiacich s hrozbou. Druhym mechanizmom su nasledky funkcio-
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nalneho zakddovania a sUstredenia sa. Testovali, Ci efekt procesov prezitia je zalozeny na
zaklade myslenia na hrozbu alebo na zdklade myslenia na funkénost. Prvy experiment uka-
zal, Ze emocionalne vlastnosti neovplyvnili spomienku. Sustredenie sa na hrozbu viedlo k
horsej pamati ako v pripade sustredenia sa na funkciu. Druhy experiment tiez demonstro-
val, Ze sUstredenie sa na hrozbu vébec nevedie k paméatovej vyhode. Aktudlne vysledky su
konzistentné s funkcénou evollciou pamati Cloveka. Evolu¢na psycholdgia predpoklada, ze
ludskd pamat sa vyvinula na rieSenie adaptivnych problémov spojenych s prezitim a repro-
dukciou, ¢o je v kone¢nom doésledku posilnenie fitness. Oznacenie fitness je v zahrani¢nych
$tudidch zaoberajlcimi sa adaptivhou paméatou pouzivané ako $tandard pre pomenovanie
individudlnej zdatnosti (Nairne et al., 2007). Ludskd paméat bola formovand pomocou se-
lekcie a tlaku, ktory bol vyvinuty na paméat zberadov a lovcov v ¢ase pred 1,8 miliéna ro-
kov (Nairne, 2010). Moderna pamét ¢loveka nesie odtlacky tejto selekcie u predkov.

Dieta uz pred narodenim dokdaZe prijat informacie od matky. Plod vnima viacero
podnetov z vonkaj$ieho prostredia: tlkot matkinho srdca, chut jedal. Medzi Siestym a
siedmym mesiacom uz dokaze pocut hudbu a hlasy, ktoré je schopné po narodeni rozoz-
nat. Z hladiska formovania paméti u deti rozozndvame tri etapy rozvoja dlhodobej paméti
od narodenia po zaciatok skolskej dochadzky. Najskor dochadza k rozvoju schopnosti po-
mocou proceduralnej paméti postupnym zvladanim chédze, vyslovnosti a pohybov. V ne-
skorSom veku sa zadina rozvijat sémantickd pamé&t. Patria sem jazykové vyjadrovanie,
kedy sa uci pochopeniu vyznamu jednotlivych slov a nazvy predmetov v jeho okoli. V tre-
tom obdobi rozvoja paméti sa zvy$uju schopnosti epizodickej paméti. V obdobi od troch do
iestich rokov sa paméat prispdsobuje velkému mnozstvu udalosti. Patroéné dieta je pova-
Zované za tvorivé, pricom tvorivost hrd v jeho Zivote zdsadnu rolu. Poméaha mu rast (Cro-
isile, 2006). Vyvoj pozornosti a paméati u deti suvisi aj so stupfiom zrelosti centralnej ner-
vovej slUstavy. Pozornost u deti sa meni vekom, pri¢om ¢&im si starSie, tym je ich pozor-
nost a koncentracia vys$ia (Vagnerova, 2005). Deti vo veku 7 rokov maju ¢asovd hranicu
na dobu sUstredenia 7 minut, zatial' ¢o deti vo veku 10 rokov uz 15 minut. Pre deti v ran-
nom Skolskom veku je ucenie mechanické a neselektivne, pricom deti v strednom veku pri
uceni vyuzivaju stratégie a iné formy zapamatavania & vybavovania si informacii. V sud-
nictve sa deti pokladaju za malo spolahlivych svedkov, pretoze zabudaju rychlejSie v po-
rovnani s dospelymi. Zaujimavé je sledovat vyskum zo $kdtskej univerzity, ktorého sa
zUcCastnili deti vo veku Siestich a deviatich rokoch, spolu s dospelymi. V tomto vyskume
vSak vek dospelych nebol konkrétne Specifikovany. Vysledky ukazuju, Ze vSetky tri skupiny
zucastnenych preukazuju rovnaku mieru fixacie informacii na druhy den po prednaske. Po
piatich mesiacoch sa test zopakoval. Nasledne sa ukazalo, ze dospeli preukazali mald mie-
ru zabudnutia informacii, v porovnani s detmi (Baddeley, 1999). Rozdiely v paméati medzi
chlapcami a dievCatami su nepatrné (Croisile, 2006). Z anatomického hladiska sa mozog u
pohlavi nelii, ale spracovanie informdcii je rozdielne. Podla vyskumov je Zenskd pamét
lepSia hlavne pri spracovani jazykovych prvkov. Pri procese spracovania sa u nich vyuziva-
ju obe hemisféry. Muzska paméat spaja vyjadrovacie schopnosti s pracou lavej hemisféry.
Preto muzi skor vynikaju v matematickych operdaciach, zatial ¢o zeny v jazykovych
Ulohach. Pri rieSeni Uloh sa vSak neda jednoznacne tvrdit, ktoré pohlavie je lepsSie. Dievéa-
tdm stadi pridat pri rieSeni viac ¢asu a Ulohu vyriesia rovnako dobre ako chlapci.

Do pamati zapisuje Clovek vSetko Co pocuje, vidi, citi, ¢o zaziva, vo forme urcitych
zdznamov prijatych telesnymi receptormi (Kulistak, 2011). Teéria adaptivnej pamati hovo-
ri, ze Clovek si primarne zapamatava udalosti a informacie suvisiace s udrziavanim a zvy-
Sovanim individudlnej zdatnosti (fitness), Specificky s prezitim (Nairne et al., 2007). Podla
Haseltona a Ketelaara (2005) sa vyvinula u Cloveka aj paleta réznych emdcii, z ktorych
kazdd odpoveda na urcity stbor adaptivnych problémov opakujlicich sa pocas evollcie.
Podla Prokopa et al. (2008) strach, ktory ludia pocituji, ovplyviiuje postoje voéi zivoCi-
chom a tiez suvisi so zaujmom a mnozstvom vedomosti o nich. Vyskumy potvrdili, ze zeny
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vykazuju signifikantne vyssie skére strachu (napr. Prokop a Fancovicova, 2013, Rgskaft et
al., 2003) a aj odporu (Muris et al., 2008; Prokop, Fancovi¢ova, 2010). Muzi vnimaju zZivo-
Cichy ako menej nebezpecnych nez Zzeny (Prokop, Fancovicova, 2010, 2013; Borgi, Cirulli,
2015). Podla vyskumu Millera et al. (2009) vykazuju dievcata vyssiu mieru emocnej afini-
ty k prirode. Podla zisteni Borgi a Cirulli (2015) preferuju deti vo veku 3-6 rokov vacsinou
domace zvieratd pred volhe zijucimi zvieratami. FancoviCova (2012) zistila, ze skupiny
zivocCichov, ktoré sp6sobuju ochorenia, su Ziakmi odliSne vnimané od skupin zivocichov,
ktoré nepredstavuju pre Cloveka riziko prenosu choroby. Randler et al. (2017) tvrdia, ze
emdcia znechutenia je adaptac¢nd, pretoZe pomaha chrénit ludi.

Metodika

Cielom vyskumu bolo zistit, ako vyvinutd predispozicia vyberat a pamétat si infor-
macie doleZité pre prezitie ovplyviiuje vedomosti a emadcie Ziakov (chlapcov a dievcat) vodi
zivoéichom. Empirické zistovanie bolo uskutoénené v priebehu marca $Skolského ro-
ka 2015/2016. Nastrojom vyskumu bol test pozostavajlci z Uloh, ktoré vychadzali z uciva
5. a 6. roCnika, ktoré sa venuje prirodnym celkom a jednotlivym organizmmom, ktoré v nich
%iju. Cielovu skupinu predstavovali Ziaci 7. a 8. ro¢nika ZS. Celkovo sa vyskumu zU¢astnilo
82 ziakov (41 chlapcov a 41 dievcat). Test obsahoval otvorené (vedomostné) a zatvorené
(emocné) otazky tykajuce sa 6 ZzivocCichov (vlk dravy, medved hnedy, liSka hrdzava, rys
ostrovid, vCela medonosna, uzovka stromova) preberanych v prirodopise pre piaty a Siesty
roc¢nik. Ziskané Udaje boli podrobené statistickej analyze s vyuzitim pocitacového progra-
mu Microsoft Excel. Odpovede na jednotlivé otazky boli spracované kvantitativne (vypocet
absolutnej a relativnej pocetnosti) a kvalitativne (prostrednictvom techniky obsahovej
analyzy). AbsolGtna podetnost (n;) - vyjadruje, kolko krat sa v sibore vyskytuje dand
hodnota, relativna pocéetnost (%) - je dand podielom absolitnej poéetnosti a rozsahom
suboru, vyjadruje sa Casto v %.

V suvislosti s plnenim cielov vyskumu boli stanovené vyskumné otazky:

e Aky je rozdiel v informovanosti diev€at a chlapcov o potravinovych narokoch Zivo-
¢ichov?

e Aky je rozdiel v informovanosti dievéat a chlapcov o habitatovych narokoch Zivoci-
chov?

e Aké je vnimanie nebezpecnosti zivocichov z pohladu dievcat a chlapcov?

e Aky je rozdiel medzi dievCatami a chlapcami, ak ide o vyjadrenie emdcie strachu a
odporu vodi zivo¢ichom?

Pri vyhodnocovani jednotlivych otdzok sme postupovali Statistickou metédou. Ziska-
né Udaje sme analyzovali a vyhodnotili slovne a percentudlne, v grafoch aj tabulkéach.

Vysledky

Prvé otdzky v teste boli vedomostné. Ich ciefom bolo zistit aké majd Ziaci informacie
o potravinovych a habitatovych narokoch 6 Zivocichov.
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V ramci miery informovanosti o potravinovych narokoch bolo 461 (93,7 %) sprav-
nych odpovedi. Najlepsie urcili potravu u lisky (98,8 %), vlka (97,6 %) a medveda (93,9
%). Nespravnych odpovedi bolo najviac pri véele medonosnej (8,5 %) - tab. 1.

Tab. 1. Vedomosti Ziakov o potravinovych narokoch Zzivocichov. Zdroj: vlastny empiricky
vyskum.

Spravna Nespravna Ziadna

Meno Zivocicha odpoved’ odpoved’ odpoved’

nj % n; %o nj %
VIk dravy 80 97,6 1 1,2 1 1,2
Medved hnedy 77 93,9 1 1,2 4 4,9
LiSka hrdzava 81 98,8 0 0 1 1,2
Rys ostrovid 75 91,5 1 1,2 6 7,3
Vcela medonosna 72 87,8 7 8,5 3 3,7
UZovka stromova 76 92,7 4 4,9 2 2,4

Zo 461 spravnych odpovedi bolo 232 (94,3 %) od dievcat a 229 (93,1 %) od chlap-
cov. Zaroven sme ziskali 5,7 % (14) nespravnych odpovedi od dievéat a 6,9 % (17) ne-
zodpovedanych otazok od chlapcov (graf 1). Je zaujimavé, Ze dievCata odpovedali vzdy, aj
ked' nevedeli spravnu odpoved, chlapci v tom pripade neodpovedali.

100% 94%  93%
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20%
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6% 7%
] ]

spravna odpoved nespravna odpoved fiadna odpoved
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B dievcata Mchlapci

Graf 1. Informovanost chlapcov a dievéat o potravinovych narokoch zivocichov.
Zdroj: vlastny empiricky vyskum.
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V ramci miery informovanosti o habitatovych narokoch bolo 459 (93,3 %) spravnych
odpovedi. Ziaci vedeli urcit najma kde Zije vk (98,8 %), medved (98,8 %) a rys (98,8 %).
Nespravnych odpovedi bolo najviac pri véele medonosnej (18,3 %) - tab. 2.

Tab. 2. Vedomosti ziakov o habitatovych narokoch Zzivocichov. Zdroj: vlastny empiricky

vyskum.

Spravna Nespravna Ziadna
Meno Zivocicha odpoved’ odpoved’ odpoved’

nj % n; % n; %
Vik dravy 81 98,8 1 1,2 0 0
Medved hnedy 81 98,8 1 1,2 0 0
LiSka hrdzava 80 97,6 1 1,2 1 1,2
Rys ostrovid 81 98,8 1 1,2 0 0
Vcela medonosna 59 71,9 15 18,3 8 9,8
UZovka stromova 77 93,9 2 2,4 3 3,7

Zo spravnych odpovedi bolo 232 (94,3%) od chlapcov a 227 od dievcat (92,3 %). Az
19 odpovedi (7,7 %) bolo nespravnych od dievcat. Od chlapcov sme ziskali len 2 nesprav-
ne odpovede (0,8 %). Nezodpovedanych otadzok bolo 4,9 % (12) od chlapcov (graf 2). Aj

v tomto pripade diev¢ata odpovedali vzdy.
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Graf 2. Informovanost chlapcov a dievéat o habitatovych narokoch Zivocichov. Zdroj:

vlastny empiricky vyskum
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Sucastou testu boli aj otdzky na vyjadrenie postoja a emdcie k uvedenym Zivocichom.

AZ v 333 odpovediach (67,7 %) povazovali ziaci niektorého zo zivocichov za nebez-
pecného (tab. 3). NajCastejsie to boli vacsie zvieratd — medved' (96,3 %), vlk (89 %) a rys
(84,1 %). ZriedkavejsSie povazovali za nebezpecné mensie Zivolichy, ako je vcela (64,6
%), uzovka (56,1 %) a liSka (42,7 %).

Tab. 3. Vnimanie nebezpecnosti Zivocdichov. Zdroj: vlastny empiricky vyskum

Nebezpeény Zivodich nie je Ziadna

Zivodich nebezpecny odpoved’
Meno Zivocicha

nj % nj % n %

Vik dravy 73 89 9 11 0 0
Medved’ hnedy 79 96,3 3 3,7 0 0
LiSka hrdzava 47 57,3 35 42,7 0 0
Rys ostrovid 69 84,1 13 15,9 0 0
Vcela medonosna 29 35,4 53 64,6 0 0
UZovka stromova 36 43,9 46 56,1 0 0

Vacsina dievcat (169 odpovedi, 68,7 %) aj chlapcov (164 odpovedi, 66,7 %) oznaci-
la svojou odpovedou niektorého zo Zivocichov za nebezpecného. Zivodich nie je nebezped-
ny podla 31,3 % odpovedi (77) od dievcat a 33,3 % (82 odpovedi) od chlapcov (graf 3).

80%

70

Graf 3. Vnimanie nebezpecnosti zivocichov z pohladu dievcéat a chlapcov. Zdroj:
empiricky vyskum.
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Ziaci mohli svojou odpovedou vyjadrit vodi Zzivo¢ichom emécie ako su strach a odpor
(tab. 4). Kladnych odpovedi, ktoré nevyjadrovali strach a odpor bolo 66,1 % (325 odpove-
di). Medzi zvieratd, ku ktorym Ziaci necitia strach a odpor patrila uzovka (79,3 %), medved
(78,1 %) a vlk (64,6 %). Strach a odpor vzbudzovali u Ziakov liska (39 %), rys (36,6 %) a
vcela (35,4 %).

Tab. 4. Vyjadrenie emodcie ako strach a odpor vodi ZivoCichom. Zdroj: vlastny empiricky
vyskum.

Necitim strach Citim strach Ziadna

a odpor a odpor odpoved’
Meno Zivocicha

n; % nj % n; %

Vik dravy 53 64,6 25 30,5 4 4,9
Medved hnedy 64 78,1 16 19,5 2 2,4
LiSka hrdzava 45 54,9 32 39 5 6,1
Rys ostrovid 48 58,5 30 36,6 4 4,9
Vcela medonosna 50 60,9 29 35,4 3 3,7
UZovka stromova 65 79,3 15 18,3 2 2,4

Z odpovedi, ktoré nevyjadrovali strach a odpor bolo 67,5 % (166 odpovedi) od
chlapcov a 64,6 % (159 odpovedi) od dievcat (graf 4). Naopak 30,5 % (75) odpovedi od
dievcat a 29,2 % (72 odpovedi) od chlapcov vyjadrovalo strach a odpor. Od chlapcov sme
ziskali nezodpovedanych otdzok 3,3 % (8 otdzok) a od diev€at 4,9 % (12 otdzok).

80%

68%

70% 65%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

5% 3%
[

necitim strach a odpor citim strach a odpor fiadna odpoved

B dievcata Mchlapci

Graf 4. Vyjadrenie emdcii strachu a odporu dievcat a chlapcov vodi zivocichom. Zdroj:
vlastny empiricky vyskum.
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Z odpovedi (147), ktoré vyjadrovali strach a odpor vyplynulo, ze dievcéata (53,3 %)
pocituju strach a odpor najmé z mensich zivocichov (véela, liska). Chlapci svojimi odpove-
dami (51,4 %) zdielali rovnaky nazor s diev€atami, v 37 odpovediach uviedli strach
a odpor najma z mensich Zivocichov. Naopak 46,7 % (35) odpovedi od dievéat a 48,6 %

.....

53%
51%

51%

50% h

49%
49%
48%
47%

47%

46%

45%

445945 = = = =

strach a odpor z vacsich Zzivocichov strach a odpor z mensich zivocichov

(%3]

Wdievéata MEchlapai

Graf 5. Vyjadrenie emdcie strachu a odporu dievcat a chlapcov zo ZivoCichov v zavislosti
od ich velkosti. Zdroj: vlastny empiricky vyskum.

Na zaciatku nasho vyskumu boli formulované styri vyskumné otazky. Prvou a druhou
otazkou sme chceli zistit rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v informovanosti o potravi-
novych a habitatovych narokoch zivoclichov. Z vysledkov je zrejmé, Ze miera vedomosti
o potravinovych narokoch zivocichov bola u dievéat len miniméalne vysSia (rozdiel 1 %).
Chlapci maju sice lepsie informacie o habitatovych narokoch Zivocichov ako dievcata, Co
moze suvisiet s ich historickou funkciou v dobach lovcov - zberacov, kedy muzi mali na
starosti zabezpecenie najma zivocisSnej potravy, ale aj v tomto pripade bol rozdiel medzi
pohlaviami len 2 %. Otazky o potrave a habitate sa od seba v dosiahnutom skére liSili len
01 %.

Trefou otdzkou sme zistovali vnimanie nebezpeénosti Zivodichov z pohladu dievéat
a chlapcov. Z vysledkov vyplynulo, Zze chlapci v porovnani s diev€atami povazuju zvierata
za menej nebezpecné. Vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami sme vSak neza-
znamenali. Za nebezpec¢né zivocichy Ziaci povazuju najmé vacsie Zivocichy. V ramci vy-
skumu sme zaroveri zistovali aky je rozdiel medzi dievéatami a chlapcami, ak ide
o vyjadrenie emocie strachu a odporu voci zivoCichom. Na zadklade analyzy vysledkov mo-
Zeme konstatovat, Ze chlapci citia k Zivo¢ichom mierne mensi strach a odpor ako dievdata.
Dievcatad povazuju zvieratd za viac nebezpecné a citia k nim vacsi strach a odpor. Chlapci
aj dievcata citia strach a odpor najma k mensim zivocichom.
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Diskusia

V nasom vyskume realizovanom na zakladnej skole v skolskom roku 2015/2016 sme
zistovali, ako vyvinutd predispozicia pamati vyberat a pamaétat si informacie dblezité pre
prezitie ovplyviuje vedomosti a emdcie vocdi vybranym Zivo¢ichom. Podla tedrie adaptivnej
paméti, by sa mala pozornost ¢loveka prednostne upriamovat na objekty, ktoré predstavu-
ju potencidlnu hrozbu pre jeho Zivot a informacie o tychto objektoch by mali byt lahsie a
trvalejdie zapamaétatelné (Stefanikovd, Prokop, 2013b). Podla Studii Prokopa et al. (2008)
strach, ktory ludia citia, vyrazne ovplyvniuje postoje voci Zivocichom a tiez sUvisi so zauj-
mom a rozsahom vedomosti o nich. Autori zaroven tvrdia, ze Uroven vedomosti pozitivne
koreluje s pozitivnym postojom k zZivocichom, ale plati to len pri Zivocichoch, ktoré u ludi
nevyvolavaju fobie. Neidenthal et al. (2006) vsak tvrdia, Ze negativhe emocie vedu k hib-
Siemu spracovaniu informacii a pozitivne naopak k povrchnému, pricom sa znizuje kritic-
kost spracovania informacii. V naSdom vyskume sme zistili, Ze Ziaci mali lep$ie informécie
o zivocichoch, ktoré sice povazovali za nebezpecné, ale nevyvolavali v nich strach a odpor
(medved, vlk). Najmenej informacii mali o vcele, ktorl nepovazovali za nebezpecnu, ale
vyvolava u nich strach a odpor.

Podobne ako vyskum Stefanikovej a Prokopa (2013b) aj nase vysledky naznacuju,
ze pohlavie Ziakov nema vyrazny vplyv na to, do akej miery si zapamatavaju informacie
o zivodichoch. Medzi vysledkami dievcat a chlapcov neboli velké rozdiely.

Rovnako ako vo vyskume Rgskaft et al. (2007) sme zistili, Ze Ziaci za nebezpecné Zi-
vodichy povazuju vadSie mésozravce, ako je medved, vik a rys. Velkost méze evokovat
u deti vacsiu hrozbu zo strany zivocichov. Z naSich vysledkov tiez vyplynulo, Ze chlapci
v porovnani s diev€atami povazuju zvieratd za menej nebezpec¢né. Prokop, Fancovicova
(2013) uvadzaju vyssiu hladinu strachu z predatorov v pripade zien. Svoje tvrdenie argu-
mentuju nizSou fyzickou kondiciou zien, ktord neumoziuje dostatocnu obranu voci preda-
torom. Zeny su v porovnani s muzmi citlivej$ie a zaroven sa zenské pohlavie sustreduje na
vychovu deti, ktoré potrebuju ochranu pred infekénymi alebo inymi chorobami. Tento vy-
sledok je mozné vysvetlit tvrdenim, Ze pri vychove chlapcov sa Eastokrat dbd menej na
citov( strdnku ako v pripade dievéat. Chlapci st v Zivote vychovavani v hesle , byt odolny a
tvrdy".

Vysledky vyskumu nepotvrdili asocidciu medzi strachom a velkostou Selmy. Preuka-
zalo sa, ze dievCatd aaj chlapci vykazuju vacsi strach k mensim ZzivoCichom. ISlo
o zivocCichy, ktoré vyvolavaju u deti najma fébiu. Najvacsi strach a odpor vyvolavala vcela
(strach z bodnutia) a liSka (strach z besnoty). Z vacsich zivoclichov deti oznadili rysa, ¢o
mdze slvisiet s informaciou v médidch, ktord sivisela s vyskytom zvierata v blizkosti lud-
skych sidel v ¢ase vyskumu. Ludia si ¢asto uchovavaju detailné spomienky - zivy obraz
prostredia a okolnosti ur¢itého momentu, v ktorom sa dozvedeli prekvapiva alebo Sokujucu
informaciu (Brown, Kulik, 1977). Tento jav je pomenovany ako tzv. zableskové spomienky
(flashbulb memories).

Zaver

Vo vyucovacom procese sU velmi dolezité stratégie a postupy, ktorymi su Ziakom
spristupriované informécie. Cielom vyuéovacieho procesu je prindsat Ziakom vzdy nové
informacie, zvySovat vedomosti, ktoré budul trvacne a vyuzitelné v praxi. Ucitelia by mali
volit vhodné metddy, postupy a do Gvahy brat, Ze udenie sa o nebezpe&nych Zivodichoch
alebo Zivocichoch vyvolavajucich fébiu moze byt pre ziakov zaujimavejSie a lahsie zapama-
tatelné, ¢o mdze zvysit ich zaujem o uéenie sa. Na hodinach je potrebné akceptovat vplyv
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adaptivnej pamati na emdcie a zapamétavanie informaécii, ¢m mbZeme prispiet
k skvalitfiovaniu vyucovacieho procesu na nasich skolach.
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