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Abstrakt:

Studie se zabyva konceptem environmentalnich stop a jejich vefejné dostupnych kal-
kulacek (typicky webovych aplikaci) v ¢estiné v CR se specifickym zamérenim na spotfebu
potravin. Prvni ¢ast studie se zaméruje na reSersi existujicich kalkulacek, jejich charakteris-
tiky, nejCastéjsi nedostatky a vyuzivani ve vzdélavani a osvété z pohledu publikovanych
recenzovanych studii. Druha ¢ast ¢lanku pak predstavuje koncept Nutri¢ni stopy jako na-
stroje pro podporu environmentalné udrzitelného a zdravého stravovani a s nim spojeny
vyvoj nového vzdélavaciho nastroje v cesting, tzv. Kalkulacky Nutri¢ni stopy. Na zavér je
koncept Nutri¢ni stopy diskutovan v kontextu dalSich jiz béznéjsich environmentalnich stop
a jejich kalkulacek (ekologické, uhlikové, vodni stopy). V neposledni fadé je predstaven po-
tencidlni navazujici vyzkum pro efektivni vyuziti kalkulacek v EVVO a VUR.
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Abstract:

The study deals with the concept of environmental footprints and their publicly avai-
lable calculators (typically web applications) in Czech language in Czechia with a specific
focus on food consumption. The first part of the study comprises a review of existing calcu-
lators, their characteristics, most common shortcomings, and their use in education and
outreach from the point of view of published peer-reviewed studies. The second half of the
article then introduces the concept of Nutritional Footprint as a tool for supporting environ-
mentally sustainable and healthy eating and the development of a new educational tool in
Czech language associated with it, a Nutritional Footprint Calculator. The Nutritional Foot-
print concept is then discussed in the context of other more commonly used environmental
footprints and their calculators (ecological, carbon, water footprints). Last but not least,
future potential research for effective use of calculators in environmental education (EE) and
education for sustainable development (ESD) is outlined.
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Spotreba potravin a (ne)udrzitelnost

Nas soucasny systém vyroby a spotfeby potravin neni z dlouhodobého hlediska udr-
Zitelny (IFPRI, 2016a). Problémy lze nalézt od lokalni po globalni Uroven v podstaté ve vSech
oblastech definujicich udrzitelny rozvoj (Reisch et al., 2013) - rapidné celosvétové pribyva
lidi trpicich obezitou a ve stejnou dobu je kazdy devaty Clovék na Zemi podvyziveny (WHO,
2016; Gonzales Fischer & Garnett, 2016); v mnoha produkénich systémech potravin existuji
také socio-ekonomické problémy - napfiklad Spatné pracovni podminky (Reisch et al., 2013)
a z environmentdlniho pohledu je souc¢asnad produkce potravin jednim z hlavnich dvodd
zavazného poskozovani Zivotniho prostiedi, at uz se jednad o produkci sklenikovych plynt
prispivajicich ke zméné klimatu, zménu ve vyuziti Uzemi s obrovskymi dopady na ztratu
biodiverzity ¢i spotfebu a znecisténi vody sladké i morské (Foley et al., 2011; Bailey & Har-
per, 2015).

V zemich Evropské unie predstavuje soucasna spotfeba potravin jednu z hlavnich en-
vironmentalnich zatézi z celkové spotifeby domacnosti, kterd zaroven vyznamné presahuje
hranice unijnich statl (European Environment Agency, 2014; Tukker et al., 2006). Naptiklad
pro oblast sklenikovych plynll vyprodukovanych v evropskych domacnostech zpUsobuji po-
traviny zhruba jednu ctvrtinu celkového dopadu domacnosti a z tohoto dopadu je za vice
neZ polovinu emisi sklenikovych plynd zodpov&dna spotieba Zivocidnych produktt, zejména
masa a masnych vyrobkl a také mléka a mléénych vyrobkd (Tukker et al., 2006; 2011).

Kvalita Zivotniho prostfedi ma zasadni vliv na kvalitu lidského Zivota (EEA, 2015).
Odborné studie predpokladaji vynalozeni znaénych ekonomickych nakladl pro zachovani
ekosystémovych sluzeb potfebnych pro kvalitni Zivot obyvatel, pokud bude spolec¢nost sni-
Yovani environmentalnich dopadl odkladdat do budoucna (Stern, 2006). Kazdy ¢lovék k
té&mto problémdm do uréité miry pFispivd, nebot kazdy ¢lovék ovliviiuje déni kolem sebe a v
dnesnim globalizovaném svété to, co déldame a co konzumujeme, zasadné ovliviiuje nejen
déni a Zivotni prostiedi v nagem blizkém okoli (napf. eutrofizaci vod, degradaci pady), ale
Casto také na druhém konci svéta (napf. odlesfovani v Jizni Americe a Jihovychodni Asii, Ci
vyskyt extrémniho pocasi kvili globalni zmé&né klimatu s dopadem v mnoha zemich svéta).

Vyziva, zivotni prostredi a udrzitelna strava

Kazdy ¢lovék a jeho volba stravovani tedy zaroven predstavuje pfilezitost pro snizeni
vy$e zmin&nych negativnich dopadl. Je v8ak nutné si uvédomit, Ze potraviny a jejich spo-
tfeba jsou specifické oproti jinym produktim v tom, Ze jejich uzivani nemdzeme ve velké
mife omezit ¢i Uplné vyloucit. Uspokojeni hladu je totiz zakladni fyziologickou potfebou, bez
kterého neni lidska existence mozna.

Zakladnim pozadavkem pti hledani udrzitelného zplsobu stravovani je tedy na prvnim
misté zajisténi adekvatni vyzivy, kterd zarudi dobry zdravotni stav Clovéka. Zde je treba
myslet na veskeré formy neadekvatni vyZivy a to tedy nejen na podvyzivu (zplsobenou
nedostatkem zakladnich makrozivin), ale také na skrytou podvyzivu (zplsobenou nedostat-
kem mikroZivin) a nadvyzivu (zplsobenou nadmérnou konzumaci makroZivin pfi nedosta-
te¢ném energetickém vydeji) (IFPRI, 2016b). Dale je pak zapotfebi nalézt urcitou rovnovahu
mezi zajisténim adekvatni zdravé vyzivy pro kazdého Clovéka a environmentalné i socio-
ekonomicky udrzitelnymi aspekty vyroby a spotfeby potravin. Organizace pro vyzivu a ze-
meédélstvi (angl. FAO) proto v roce 2012 definovalo dlouhodobé udrzitelné formy stravovani,
které zahrnuji vSechny zminéné aspekty vysSe, jako tzv. udrzitelnou stravu (angl. sustainable
diet, FAO, 2012; podrobnéji o konceptu v cestiné viz Kapituléinova, 2017). Vyzkumnici z
celého svéta se nyni snazi tento koncept dale rozvinout a pfijit se systémem hodnoceni,
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ktery by indikoval, do jaké miry je urcita strava udrzitelna (Clonan & Holdsworth, 2012;
Merrigan et al., 2015).

Aktivity na arovni mezinarodni a narodni

Mnohé mezindrodni instituce a organizace jsou si problémd s neudrzitelnosti potravi-
novych systém{ a stravovani védomy a vyviji iniciativy, které by mély tento neblahy vyvoj
zvratit. Organizace spojenych narodd (OSN) vyhlasila roky 2016-2025 Dekédou akci k vy-
zivé (angl. Decade of Action on Nutrition), jejimz cilem je , ukonceni hladu a vymyceni nea-
dekvatni vyzivy pfi zajisténi zdravéjsich a udrzitelnéjsich forem stravovani pro vSechny lidi
na svété”. Na této iniciativé se podili svymi aktivitami nékolik odbornych organizaci OSN,
napf. FAO ¢i Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2017). Program OSN pro Zivotni pro-
stfedi (UNEP) pak vede desetilety program na téma udrzitelnych potravinovych systému
(angl. 10-Year Framework Programme on Sustainable Food Systems), ktery bude v letech
2016-2025 podporovat iniciativy vedouci k zajisténi udrzitelnéjsich praktik a spotrebitel-
ského chovani v oblasti potravin (UNEP, 2017).

Na uUrovni Evropské unie je pozornost udrzitelnym potravindm vénovana taktéz (Eu-
ropean Commission, 2016) a existuje zde snaha o co nejvétsi informovanost spotrebitele. V
nedavné dobé napfiklad probéhly tzv. Product Environmental Footprint (PEF) Pilots (2013-
2016), které se snazily identifikovat pro rlizné typy produktd (v&etné potravin) vhodné me-
tody a dopadové kategorie v oblasti zivotniho prostredi a definovat vhodné znaceni, které
by informovalo spotfebitele pfimo na obalu o tom, jak environmentalné zatézujici ten ktery
produkt je. Vystupy z tohoto vyzkumu a pilotniho testovani by mély byt projednany v nasle-
dujicich nékolika mésicich a finalni zavéry dostupné v lednu 2018 (European Commission,
2017). Environmentalni zat&Z pochopitelné neni jedinym aspektem udrzitelnosti produktd,
ale v soucasnosti se této oblasti vénuje hodné& pozornosti a v budoucnu tedy mizeme prav-
dépodobné ocekavat vznik néjakého typu znaceni environmentalni zatéze na vyrobcich pro-
davanych v EU a jeho zohlednéni v legislativé.

Vedle pfimého znaceni potravin se v Evropé v poslednich letech mnoho instituci snazi
o celkovou osvétu a vzdélavani spotfebitell. Jejich cilem je ovlivnit konzumenty a jejich
spotrebitelské chovani smérem k udrzitelnéjSimu (mysleno v celé své Sifi véetné socio-eko-
nomickych aspekt(). Hlavni roli zde hraji zejména neziskové organizace a pFipadné také
akademické instituce a privatni sektor. Z CR je mozné zminit naptiklad kampar ,Péstuj pla-
netu” (Ekumenicka akademie, 2017), organizaci ,Zachran jidlo“, Ci projekt ,Menu pro
zmeénu” (Glopolis, 2017)!. Tento ¢lanek pak ve své druhé Casti predstavuje jeden z hlavnich
vystupl projektu ,Metodika stanoveni Nutri¢ni stopy pro vyjadieni environmentdlnich a
zdravotnich aspektl spotieby potravin v CR”, ktery je realizovany Univerzitou Karlovou v
letech 2016-2017 a zaméruje se mimo jiné na vyvoj nového vzdélavaciho nastroje pro pod-
poru environmentalné udrzitelného a zdravého stravovani?.

L vycet neni vylerpavajici, jedna se o priklady iniciativ a aktivnich organizaci z poslednich let
2 Dale uvaZujeme pro Glely tohoto lanku pouze environmentaini udrZitelnost, ackoli socio-ekono-
mické aspekty jsou v realu pochopitelné neodlucitelné
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Spotreba potravin a kalkulacky environmentalnich stop

Jednim z nastrojd osvéty a vzd&lavani verejnosti v oblasti environmentalni udrzitel-
nosti jsou takzvané kalkulacky environmentalnich stop3, které jsou pomérné c¢asté v zahra-
ni¢i a do urcité miry dostupné i v CR. Tyto kalkulagky vznikly na zaklad& indikatord environ-
mentalni zaté%e z produktd, aktivit jedince, doméacnosti, mést & celych statd (angl. ,foot-
printing family of indicators”) a jsou vyuzivany od 90. let 20. stoleti. Typicky se jedna o
webové aplikace, které umoznuji vypocCet dopadu na Zzivotni prostfedi v jedné kategorii —
napt. ekologické stopy (vypoctem velikosti Uzemi potfebného pro zajisté&ni zdrojl a likvidaci
odpadi), uhlikové stopy (vypoltem emisi sklenikovych plynd), & vodni stopy (vypo&tem
objemu spotreby vody) (Wackernagel et al., 2004; Hoekstra, 2009).

Hlavnim cilem kalkulacek, které jsou zamérené na jednotlivce a kterymi se bude tento
¢lanek dale zabyvat, je zprostfedkovani informaci o mite dopadd rliznych oblasti lidského
Yivota na Zivotni prostiedi. Kalkulacky se zamé&fuji na oblasti Zivota, ve kterych mize jed-
notlivec své chovani zménit a snizit tak sv{j dosavadni negativni dopad na Zivotni prostiedi.
RGzné kalkulacky environmentélnich stop jsou dostupné i v CR, ale v ¢eské odborné litera-
tufe zatim neni dohledatelny zadny jejich prehled & vyzkum, ktery by se vyuzitim environ-
mentalnich stop ve vzdélavani a osvété systematicky vénoval. Neexistuje tedy zadny prehled
o tom, kdo kalkulacky vytvari (NNO, vyzkumné instituce, privatni sektor?), jaké oblasti zi-
votniho stylu zahrnuji (doprava, bydleni, potraviny?) a jakym zplsobem jsou pfipadné vyu-
zivany k environmentalnimu vzdélavani, vychové a osvété, tj. EVVO, i SirSimu pojeti ve
formé vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, tj. VUR (zahrnuti do vyukovych programi?).

Vedle jiz existujicich environmentalnich stop a jejich kalkulacek pak v odbornych stu-
diich v zahranici vznikaji také dal$i nové koncepty, které jsou do urcité miry zohledriovany
také v ¢eském vyzkumu a vzdélavani. Jednim takovym prikladem je rozvinuti nového kon-
ceptu ,Nutriéni stopy” v CR a s nim spojené kalkulacky, kterd se specificky zaméfuje na
environmentalni zatéz z potravin* a zaroven poskytuje informace o vyzivovych hodnotach
vyznamnych pro zdravé stravovani.

Cile prace
Na zaklad& vySe zminénych poznatk{ si proto tato prace klade dva cile:

1) Provést redersi kalkulacek rliznych environmentélnich stop dostupnych v &estiné -
se specifickym prihlédnutim k jidlu (kdo vytvoril, jaké oblasti Zivotniho prostredi
zahrnuji, odkud berou data pro vypocty a jaké pouzivaji metodiky, jak jsou vyuzi-
vany k EVVO & VUR)

2) Predstavit koncept tzv. Nutri¢ni stopy a s nim spojené nové webové kalkulacky a
nastinit jejich potencial ve vzdélavani pro podporu udrzitelného stravovani v CR

3 kalkulacky environmentalnich stop” = souhrnny ndzev pro vsechny typy stop zamérujici se na do-
pady na Zivotni prostredi (uhlikova, vodni, ekologicka, nutricni).
4V tomto textu pouzivam terminy ,potraviny" a ,jidlo" jako synonyma
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Kalkulacky environmentalnich stop jidla a vyzkum v CR

Pro ziskani uceleného prehledu o existenci kalkulacek environmentalnich stop v c¢es-
tiné a jejich vyuzivani ve vzdélavani byla vyuzita metoda triangulace datovych zdrojt, kterd
zahrnovala: 1) webové vyhledavani pres Google Search (pomoci klicovych slov ,stopa kal-
kulacka”, ,ekologicka stopa kalkulacka”, ,uhlikova stopa kalkulacka”, ,vodni stopa kalku-
lacka”, ,stopa clovéka AND vyuka” a ,footprint AND education AND czech republic”); 2)
vyhledavani relevantnich ¢lankl v éedtiné v ¢asopise Envigogika s vyuzitim vyhledavace Go-
ogle Scholar (pomoci klicovych slov ,Envigogika stopa” a ,Envigogika footprint”); a 3) vy-
hledavani ¢lankd v zahraniéni odborné literatufe v databazi SCOPUS, Elsevier (pomoci kli¢o-
vych slov ,footprint calculator AND education”, nejprve se vSemi vysledky a poté s vysledy
omezenymi na pracoviété v CR).

Vsechna vyhledavani byla provedena ¢i revidovana (na zakladé predchozich vyhleda-
vani v roce 2016 a 2017) v obdobi 10.-11. 11. 2017. Vyhledavani bylo v prvnim kroce pojato
véeobecné pro zachyceni véech existujicich kalkuladek, podrobné&jsi analyza vysledkd vyhle-
davani pak byla ve druhém kroce zamérena zejména na oblast potravin a na to, zda a jakym
zplUsobem ji kalkulagky zohledfuji.

Kalkulacky zohlednujici jidlo a jejich charakteristiky

Vysledky vyhledavani zaméreného na existenci webovych kalkulacek v Cestiné zahr-
nujici potraviny jsou prezentovany v Tabulce 1. Z pfehledu je patrné, ze v soucasnosti je
vefejné& dostupnych 7 kalkuladek, které né&jakym zplsobem zahrnuji jidlo, z &ehoZ 4 se za-
méruji na uhlikovou stopu (3 jsou kalkulacky osobni uhlikové stopy a 1 kalkulacka uhlikové
stopy z dopravy jidla) a 3 kalkulacky se zamérfuji na ekologickou stopu®,ve kterych jidlo
zahrnuji otazky tykajici se osobni spotfeby, spotfeby jablek ze dvou riznych zdrojd a spo-
tfeby potravin ve Skolnich jidelnach. Vodni stopa potravin zatim neni v zadné kalkulacce v
Cestiné obsazena.

Poskytovatelé verejné dostupnych kalkulacek zminénych v Tabulce 1 jsou ve vétsné
pripadl z Fad neziskovych organizaci (NNO) a to v poétu 4; v jednom pripadé se jednd o
spolupraci jedné NNO a jednoho akademického partnera; jedna kalkulacka je od akademické
instituce a jedna od privatni firmy. Kalkulacky osobni uhlikové stopy a ekologické stopy za-
hrnuji vypocet pro dopad potravin na zakladé otazek vztahujicich se nejcastéji ke: spotrebé
masa; lokalnosti a sezdnnosti potravin; a vlastni produkci.

Vétsina z téchto kalkulacek vSak (v soucasné dostupné verzi) neposkytuje odkaz na
konkrétni metodiky vypoé¢tl, tj. informace o tom, jaké predpoklady a konkrétni &isla pro
vypocCty pouzivaji. Vétsina kalkulacek zmifiuje jen vSeobecné informace o daném konceptu
a neposkytuji informace o konkrétnich vypocetnich vzorcich ¢&i zdrojich primarnich dat. Vy-
jimkami jsou uhlikova kalkulacka pro cesty jidla, ktera uvadi jako primarni zdroj dat pro
vypocty emisi z transportu jidla britskou instituci DEFRA (rok 2009) a také Kalkulator uhli-
kové stopy od Carbon Footprint Ltd., ktery obsahuje odkazy na informace o zdrojich dat a
faktorl pouzitych ke konverzi hodnoty penéz utracenych za potraviny na emise sklenikovych
plynQ. Posledni kalkulacka, kterd uvadi primarni zdroje dat, je ,Ekostopa spotieby” od Zele-
ného kruhu, ve které je pod sekci ,Ovoce” dostupné porovnani ¢eského a novozélandského
jablka s odkazem na soubor s daty pouzitymi pro vypocty. Pro vypocet osobni ekologické
stopy v kalulacce ,Spocitej si ekostopu!”, také poskytnuté Zelenym kruhem, vsak informace

5 pojem ,ekologicka stopa” je Casto kracen na slovo ,ekostopa”, v tomto ¢lanku vsak uvadime plny
nazev ,ekologicka stopa” v souladu s anglickym nazvem ,Ecological Footprint”
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o primarnich datech chybi. Zbyvajici vefejné dostupné kalkulacky tyto informace rovnéz ne-

poskytuji.

Tabulka 1. Prehled c¢eskych kalkulacek environmentalnich stop ve formé webovych aplikaci
a zahrnujicich ve vypoctech jidlo (verejné dostupné k 11. 11. 2017)

Nazev Datum | Kdo vy- Typ Co pocita a jak zo- | Odkaz
kalku- zverej- | tvoril orga- | hlednuje jidlo
lacky néni ni-
zace
Kalku- Nedato- | Ekono- aka- Vypocet uhlikové http://test.scien-
lacka uhli- | vano micka Fa- | de- stopy domacnosti v 5 | cezoom.cz/hry-a-
kové (projekt | kulta JCU, | micka | oblastech: vytapéni, | kvizy/kalkulacka-
stopy do- | GILDED | CR (na spotieba elektfiny, uhlikove-stopy-do-
macnosti | béZel v | zakladé automobilova, ve- macnosti
letech projektu fejna a letecka do-
2008- GILDED) prava, a spotfeba
2012) potravin; dopad z
potravin podita na
zakladé 3 otazek
(spotfeba masa, se-
zonnost, vlastni pro-
dukce)
Kalkulator | Nedato- | Carbon pri- Vypocet osobni uhli- | http://calcula-
uhlikové vano Footprint | vatni kové stopy (s vidinou | tor.carbonfoot-
stopy - Ltd., nasledného ,offseto- | print.com/calcula-
osobni Velka Bri- vani”); jidlo jen tor.aspx?lang=cs
tanie velmi okrajové (na
zakladé vynaloze-
nych financnich vy-
dajd za potraviny a
napoje)
Uhlikova Nedato- | Hnuti nezis- | Vypocet uhlikové http://hnuti-
kalkulacka | vano DUHA kova stopy z dopravy po- duha.cz/te-
pro cesty | (pri- travin s vyuzitim rliz- | mata/uhlikova-kal-
jidla marni nych dopravnich pro- | kulacka-0
data z stredkd (lod, viak,
r. 2009) nakladni auto, leta-
dlo); nezahrnuje
dalSi ¢asti produke-
niho fetézce
Kalku- Nedato- | CI2 o.p.s | nezis- | Vypocet osobni uhli- | http://www.uhliko-
lacka uhli- [ véno aFss kova kové stopy ve 4 ob- | vastopa.cz/
kové Muni, CR | a aka- | lastech: bydleni, do-
stopy - (beta de- prava, potraviny,
osobni verze (na za- micka | spotfeba; dopad z
kalku- kladé potravin pocitd na
lacky) existujici zakladé 7 otédzek
kalku- (spotfeba masa,
lacky z vlastni produkce, lo-
projektu
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Cally s kalnost a dovoz po-
podporou travin)
MZP a
OAK (v soucasnosti je do-
Foun- stupna beta verze)
dation)
Kalku- Nedato- | Zeleny nezis- | Vypocet osobni eko- | http://www.hrao-
lacka eko- | vano kruh, o.s. | kova logické stopy ve 4 zemi.cz//files/eko-
logické (iniciativa oblastech: bydleni, stopa/ekos-
stopy Hra o potraviny, zbozi a topa.php
(osobni) zemi) sluzby, doprava; do-
~Spocitej pad z potravin pocita
si ekos- na zaklade 4 otazek
topu!” (spotfeba zivocis-
nych produktd, pré-
myslové zpracova-
nych a balenych po-
travin, lokalnosti a
dovozu ze zahranidi,
mnozstvi konzumo-
vaného jidla vzhle-
dem k vrstevnikiim)
Kalku- Nedato- | Zeleny nezis- | Vypocet ekologické http://www.hrao-
lacka eko- | vano kruh, o.s. | kova stopy pro 9 vybra- zemi.cz/swf/ekos-
logické (odkaz | (iniciativa nych produktd a ak- | topa2.php
stopy na pri- Hra o tivit; potraviny jsou
(véci a marni zemi) zahrnuté pod sekci
aktivit) - data z ,Ovoce”, kde je po-
Ekostopa | roku rovnani ¢eského ja-
spotreby 2007) blka a jablka u No-
vého Zélandu
Ekostopa 10. 5. TIMUR, nezis- | Vypocet ekologické http://kalkula-
Skoly - 2012 o.s., CR kova stopy Skoly v 9 ob- tor.ekostopa.cz/
kalkulator lastech provozu,
ekologické vCetné Skolni jidelny;
stopy dopad z potravin po-
¢itéd na zakladé 9
otazek (spotfeba
masa, lokalnost, bio
potraviny, vlastni
produkce, komposto-
vani, primyslové
zpracované suroviny)

http://www.envigogika.cuni.cz/



http://www.envigogika.cuni.cz/
http://www.hraozemi.cz/files/ekostopa/ekostopa.php
http://www.hraozemi.cz/files/ekostopa/ekostopa.php
http://www.hraozemi.cz/files/ekostopa/ekostopa.php
http://www.hraozemi.cz/files/ekostopa/ekostopa.php
http://www.hraozemi.cz/swf/ekostopa2.php
http://www.hraozemi.cz/swf/ekostopa2.php
http://www.hraozemi.cz/swf/ekostopa2.php
http://kalkulator.ekostopa.cz/
http://kalkulator.ekostopa.cz/

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

Environmentalni stopy ve vzdélavani a vyzkumu

Vyhledavani ¢lankd v &eské i zahrani¢ni odborné literatufe ukazalo, Ze vzdélavani za
pomoci kalkuladek environmentélnich stop a vyzkum v této oblasti jsou v CR prozatim jen
velmi sporadické. Tabulka 2 obsahuje nalezené relevantni ¢lanky publikované v Casopise
Envigogika na toto téma.

Jediny clanek, ktery autorka tohoto textu v Casopise Envigogika nalezla a ktery se
dosud vénoval vyuziti environmentalnich stop v praktické vyuce, byl publikovan v roce 2016
a zabyval se predstavenim nové metodologie autora pro projektovou vyuku, zaméfenou na
realizaci adaptacnich opatieni na zménu klimatu v Zivoté zakd vyssdich roénikd ZS & studentl
SS (Andres, 2016). Autor v ném shrnuje své zkusenosti z nékolika projektd na $kolach, které
mimo jiné zahrnovaly ekologickou stopu, uhlikovou stopu ¢i vodni stopu a zmifnuje mimo
jiné projekt EKOSTOPA od neziskové organizace TIMUR, o.s. Projekt s plnym nazvem ,EKO-
STOPA jako ndstroj vzd&lavani zakd zakladnich a stfednich $kol* probihal v letech 2010 -
2013 s finanéni podporou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci Operacniho
programu Vzdé&lavani pro konkurenceschopnost z Evropského socidlniho fondu CR (viz
stranky Ekostopy $koly) a je jednim z nejnové&jsich a zfejmé také nejobsahlejsich projektd,
které se dosud vyuziti environmentalnich stop ve vyuce vénovaly. Je tak usuzovano na za-
kladé vyhledavani na internetu pomoci Google Search, viz metody uvedené v ¢lanku vyse,
ackoli TIMUR realizoval i podobné mensi projekty v predchozich letech, viz ,Projekty” na
strankach Ekostopa $koly. Zadné dalsi ¢lanky, které by se tykaly projektu EKOSTOPA ¢i
néjakého podobného projektu, vsak nebyly nalezeny.

Dalsi dva relevantni ¢lanky publikované v Casopise Envigogika se na environmentalni
stopy a vzdélavani zamérovaly v obecnéjsi roviné, ktera je vSak kontextualné pro tento
¢lanek také neopomenutelna. Matéjcek a Bartos (2012) zkoumali environmentalni gramot-
nost ucitell (zékladnich $kol a gymnazii) a studentd uditelstvi (na PiF UK v Praze a PfF UJEP
v Usti nad Labem) formou otazek ohledné vyznamu nékterych environmentalnich terming,
vCetné terminu ,ekologicka stopa”. Pouha jedna tretina dotazovanych definovala termin vy-
hovujicim zplsobem, zbylé dvé tietiny uciteld a studentl ucitelstvi tento termin neznalo, &i
mu rozumélo v jiném vyznamu. Znalost terminu se prokazatelné liSila dle aprobace jednot-
livych respondentd, pri¢emz délka praxe (véku respondentll) neméla na environmentalni
gramotnost vliv. Dalsim zajimavym zjiSténim vzhledem k zaméreni tohoto ¢ldnku na potra-
viny ve vzdélavani bylo, Ze vice nez 40% dotazovanych odpovédélo, Ze konzumace hovéziho
masa nema zadny dopad na Zivotni prostredi.

Janouskova et al. (2017) pak environmentalni stopy a vzdélavani zminuji v souvislosti
s hledanim vhodnych indikatord pro lepsi uchopeni udrzitelného rozvoje ve vzd&lavani a
osvété Siroké verejnosti. Navrhuji pét tematickych oblasti — Lidé, Planeta, Prosperita, Mir a
Partnerstvi — a v oblasti Planeta zminuji prave tzv. ,footprint family” indikatory, ze kterych
pro Sirokou osvétu vybrali uhlikovou stopu (pfipadné zminuji také moznost vyuziti materia-
lové stopy Ci ekologické stopy).

Vsechny zminéné publikace se vénovaly environmentalnim stopam v kontextu vzdé-
lavani a osvéty na Urovni osobni stopy uZivatele (Zaka, studenta, verejnosti). Nebyla nale-
zena zadna studie, ktera by se specificky v kontextu vzdélavani s vyuzitim environmental-
nich stop zabyvala potravinami (jak tomu je v pfipadé tohoto clanku).
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Tabulka 2. Pfehled ¢lank( publikovanych v &asopise Envigogika zamé&fujici se na environ-
mentalni stopy ve vzdélavani vSeobecné - tj. nejen na potraviny (verejné dostupné k 11.
11.2017)

Nazev ¢lanku AutoFi Rok Popis a relevance Odkaz
vydani

Environmentalni gra- | Matéjcek, T.; [ 2012 Autofi zkoumali environ- https://envigo-
motnost ucitell a & Bartos, J. mentalni gramotnost u&i- | gika.cuni.cz/in-
studentl ucitelstvi teld a studentd u&itelstvi, | dex.php/Envigo-

vCetné znalosti definice 9.'@@

o v ticle/view/75

ekologické stopy Ci na-

zoru na dopady na zivotni

prostiedi ze spotieby ho-

véziho masa (mimo ji-

ného).
Adaptace na zménu Andres, R. 2016 Autor prezentuje meto- https://envigo-
klimatu ve Skolni diku projektové vyuky za- | gika.cuni.cz/in-
praxi meérené na realizaci adap- | dex.php/Envigo-

tac¢nich opatfeni na gika/ar-

zménu klimatu v Zivoté ticle/view/513
74k8 ZS a studentl SS,
véetné zahnuti vypoctd
ekologické ¢i uhlikové

stopy.
Pét klicovych indika- | Janouskova, 2017 Autofi reviduji indikatory | https://www.en-
tOFG udrzitelného S.; Moldan, vhodné pro |ep§|’ uchopem’ vigo-
rozvoje: Nastroj pro B.; & Hak, T. udritelného rozvoje ve gika.cuni.cz/in-
vzdélavani a osvétu iz Yox g dex.php/Envigo-
vefejnosti vzdelavani a osvete Si ika/ar-

roké verejnosti, v oblasti ticle/view/536
~Planeta” doporucuji vyu-

zivat uhlikovou stopu
(pfipadné materidlovou ci
ekologickou).

Diskuze ke kalkulackam a vyzkumu environmentalnich stop (jidla)
v Ceské republice

Casté nedostatky kalkulaéek a odborna doporuéeni

Jednim z hlavnich nedostatk( vefejné dostupnych kalkulagek environmentdlnich stop
zahrnujicich jidlo (viz Tabulka 1), které autorka tohoto textu identifikovala, je neposkytovani
informaci o primarnich datech ¢i jejich zdrojich a konkrétnim metodickém postupu jednotli-

’ ’ v, O v v ’ v ’ o z v v . v ’ v
vych vypoctu (vCetne vypocetnich vzorcu) u velkého pocCtu zverejnénych kalkulacek. Uve-
dené nejsou ani informace o nejistotach, které jsou s vypocty spojeny. Pfesnost vypoctu
(nejen) za oblast potravin tak mdze byt z dlivodu velké véeobecnosti otdzek a vyse zmin&-
nych nedostatk( pfinejmensim diskutabilni.

Verejné dostupné kalkulacky environmentalnich stop by proto mély vzdy obsahovat
odkaz na informace, kde se v pfipadé zajmu uzivatel dozvi konkrétni zdroje dat (pfipadné i
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konkrétni Cisla, pokud maji autofi prava ke zverejnéni) a také podrobny metodicky postup
vypoctu vysledku. Vhodnym doplnénim by také mélo byt néjaké alespon hrubé zhodnoceni
nejistot v jednotlivych vypoctech a celkovém vysledku. Dale by bylo vhodné uvadét také
datum zverejnéni a datum posledni aktualizace kazdé kalkulacky, aby si uzivatel dokazal
predstavit, jak aktudlni i zastarald mohou data - a tudiz i vysledky - v dané kalkulacce byt.

Neprekvapivé je pak zjisténi, Ze v souCasnosti neexistuje zadna kalkulacka v Cesting,
ktera by se zabyvala specificky potravinami. Zatim totiz neni takovych kalkulacek vétsi pocet
ani v zahrani&i (vyjimkou je napf. kalkulacka uhlikové stopy pokrm@ od Eaternity ve Svy-
carsku ¢i od Eat Low Carbon v USA), odkud k nam koncept environmentalnich stop a kalku-
lacek prichazi v prvni fadé. Tato skuteCnost je dana tim, Ze potravinovy systém je velmi
komplexni a jeden typ potraviny (napf. rajce) je mozno vyprodukovat a dostat ke konzu-
mentovi mnoha rliznymi zplsoby (napf. vypéstovat na poli v CR a dodat pres bedynkovy
systém, ¢i vyprodukovat ve Spanélsku ve skleniku a dovézt do hypermarketu v CR, ¢ cokoli
mezi tim). Dal&im dlvodem je blizkd propojenost zemédé&lskych systémd s prirodnimi eko-
systémy a fakt, Ze nékteré dopady na Zivotni prostiedi jsou jen velmi tézko vycislitelné na
1 kg produktu (napf. emise sklenikovych plynd vyprodukovanych v souvislosti s prodanym
bochnikem chleba vycislit védci umi, vycisleni sniZzeni biodiverzity pfi zakoupeni stejného
bochniku chleba v8ak pro vyzkumniky z(stava metodologickou vyzvou). Z tohoto divodu je
tfeba brat vysledky vypoctl veskerych kalkuladek (a u jidla obzvladt) spiSe orientaéné, nez
bezmezné véfit konkrétnim ¢&isldm na desetinnou ¢arku. Upozornéni na tento fakt by mély
verejné dostupné kalkulacky také obsahovat.

Co Ize odvodit o vyzkumu a vzdélavani na zakladé odbornych studii?

Na zakladé informaci o tvlrcich kalkuladek environmentalnich stop (Tabulka 1) se zda
byt logické, Ze zatim v této oblasti neprobiha mnoho vyzkumnych aktivit, které by byly
nasledné prezentovany v odbornych &lancich v &estiné & angli¢tiné. Prikopniky ve vytvareni
kalkulatek byly v CR neziskové organizace, mezi jejichz vystupy zpravidla nepatii akade-
mické studie a k iniciaci &i spolupraci na vyvoji kalkulaéek z Fad akademickych partner(
dochézi az v poslednich letech (Tabulka 1).

Z tohoto ddvodu také zifejmé zatim ve véti mife chybi né&jaké systematické zhodno-
ceni zkuSenosti s kalkulackami environmentalnich stop ve vzdélavani a osvété ceské spolec-
nosti (od &kl po verejnost). Tyto zkudenosti totiz zcela jist& existuji, nedostavaji se viak
na stranky odbornych ¢asopist. Z tohoto pohledu je &koda, e zkuenosti z projektl typu
EKOSTOPA a dalsich nebyly publikovany v zadném dohledatelném odborném clanku, ve kte-
rém by byly shrnuty provedené aktivity, Uskali i Uspéchy projektu a doslo tak k prenosu
poznatk( k odborné vefejnosti. Tento stav vak pochopitelné vyplyva z charakteru prace
neziskovych organizaci.

Z dostupnych relevantnich studii k environmentalnim stopam publikovanych v ¢aso-
pise Envigogika se mize &tenar v soucasnosti dozvédét v podstaté tFi uZite¢né informace:
1) jakym zplsobem je mozné zaclenit vyuZiti metodologie environmentalnich stop do vyuky
74k ZS a studentl SS; 2) jaké je relativni (ne)znalost pojmu ekologicka stopa z fad ucitell
a (ne)znalost dopadl rlznych aktivit ¢lovéka na Zivotni prostfedi (napf. spotifeba hovéziho
masa); a 3) relativni (ne)vhodnost vyuzivani konceptu uhlikové stopy (&i dalSich environ-
mentalnich stop) pfi komunikaci ohledné udrzitelného rozvoje v SirSich souvislostech ve spo-
le¢nosti. Navic nebyla nalezena zadna studie, kterd by hodnotila, zda a jaky efekt mélo
vyuZiti kalkulatek na znalosti a kompetence uZivatell (Zaci, studenti, vefejnost) a jejich
pfipadné zmény ve spotiebitelském chovani.
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Na zakladé téchto informaci je pak mozné se zamyslet nad moznymi feSenimi neu-
spokojivého stavu v nékterych zminénych oblastech - napf. mylnad domnénka velké casti
uciteld soucasnych i budoucich o tom, e konzumace hovéziho masa nemé dopad a Zivotni
prostredi, cozZ silné kontrastuje se skutecnosti ilustrovanou v Uvodni ¢asti tohoto ¢lanku. A
v neposledni fadé si ujasnit s tim spojené priority dalSich zadoucich aktivit, véetné vzdélavani
a vyzkumu.

Omezeni pouzitych metod studie

V této Casti ¢lanku je také nutné zminit omezeni spojena s pouzitou metodou triangu-
lace datovych zdrojd a s konkrétnimi postupy zvolenymi pro vyhledavani informaci a dat pro
tuto prehledovou ¢ast studie. Prezentovany jsou pouze kalkulacky environmentalnich stop a
vyzkumné aktivity, které byly nalezeny vyhledavanim na internetu dle vyse zminéné speci-
fikace. Pfehled a informace zde zminéné tedy nemusi byt vycCerpavajici. Posouzeni ¢lanku
tfemi nezavislymi recenzenty by vSak mélo zajistit, Ze nebude opomenuta Zadna informace,
ktera by byla pro dané téma zcela zasadni.

Predstaveni Nutricni stopy jako nastroje pro podporu udrzitelné
spotFeby potravin

Z analyzy vefejné dostupnych kalkulacek environmentalnich stop vyplyva, Ze existuji
verejné dostupné vypocetni aplikace, které spotfebu potravin do urcité miry zahrnuji. V sou-
Casnosti vSak neexistuje zadna aplikace v Cestingé, ktera by se dopadem potravin na zivotni
prostiedi zamérovala do detailu. Témé&r vSechny zminéné kalkulacky zahrnuji napfiklad po-
traviny na Grovni ,maso”, pticemz nezohledfuji riizné druhy masa a masnych vyrobkl (které
mohou mit vyrazné rozdilné dopady na zivotni prostiedi) ¢i ,lokalni potraviny”, pficemz v
tomto ohledu nerozliduji rizné typy potravin (které budou zptsobovat opét rozdilné dopady
dle typu a obdobi produkce).

Takové detailni zamé&reni na potraviny by nebylo z pochopitelnych ddvodd u zminé-
nych kalkuladek ani praktické, protoZe vétsina z nich se na Urovni vypo¢tl osobnich stop
snazi v minimu otadzek pokryt cely Zivotni styl jedince od spotfeby potravin az po ¢etnost
cestovani letadlem. Vzhledem k vyznamnosti dopadd produkce a spotieby potravin na Zi-
votni prostfedi a potencialni velké variabilité ve vysledcich, je vSak bezesporu vhodné, aby
zacaly vznikat také vzdélavaci a osvétové nastroje, které se zaméri pravé na dopady z jidla
v mnohem podrobnéjsi podobé€, nez jaka je v soucasnosti vefejné dostupna.

Jednim z takovych néstroji hodnoticim dopady spotfeby potravin, ktery je v souc¢asné
dobé vyvijen pracovniky Univerzity Karlovy (autorka tohoto ¢lanku je hlavni resitelkou pro-
jektu) a ktery bude brzy dostupny vefejnosti, je nova webova aplikace - tzv. Kalkulacka
Nutri¢ni stopy. Kalkulatka umozfiuje uzivateldm spoéitat si dopad vybraného pokrmu na
zivotni prostfedi na jednu porci a zaroven zobrazuje vyzivové hodnoty pokrmu, které se
vztahuji ke zdravi konzumenta. Kalkulacka vznikla na zakladé konceptu tzv. Nutri¢ni stopy
a zaméruje se na propojeni environmentalni udrzitelnosti a zdravé vyzivy Clovéka.

Predstaveni konceptu Nutricni stopy

Koncept Nutri¢ni stopy (angl. Nutritional Footprint) vznikl v Némecku na zékladé za-
hrani¢niho vyzkumu spotiebnich vzorcd v oblasti potravin vzhledem k nutriénim a environ-
mentalnim aspektlim (Lukas et al., 2013; Lukas et al., 2016). Ve své plvodni verzi integruje
sadu indikator( vztahujicich se k vyZivovym hodnotam pokrmu a jeho dopadim na Zivotni
prostiedi do jednoho agregovaného indikatoru (4 indikatory pro zdravi a 4 indikatory pro
Zivotni prostredi; Lukas et al., 2016).
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Tento koncept z Némecka prosel v ramci feSeni projektu aplikovaného vyzkumu na
Univerzité Karlové revizi a na zadkladé konzultaci s ¢eskymi odborniky z oblasti hodnoceni
dopadt na Zivotni prostredi, vzdélavani a vyzivy a zdravi byl upraven. Vypocet Nutri¢ni stopy
v ¢eské verzi proto zahrnuje agregaci péti indikatorl dopadu do jednoho vysledku na jednu
porci pokrmu a to pouze pro oblast zivotniho prostfedi. Vyzivové Udaje s ohledem na zdravi
jsou pro pokrm také pocitany, ale jsou prezentovany jako dodatecné informace a nejsou
agregovany s hodnotami dopadu na Zivotni prostredi.

Vybrané indikatory a postup vypoctu vzesel z konzultaci se 14 odborniky na environ-
mentalni indikatory z celkového poctu 29 odbornikd, se kterymi byl projekt Nutri¢ni stopy
konzultovan (viz Pfiloha 1). Vybér indikatorl probihal nejprve na zdkladé rederse literatury
specifiky se zamérujici na dopady spotfeby potravin na zZivotni prostredi. Z této reserSe vze-
Sly nejCastéji vyuzivané indikatory, které byly nasledné konzultovany se zminénymi 14 od-
borniky s ohledem na jejich vhodnost a moznosti agregace do vysledné hodnoty Nutri¢ni
stopy. Timto procesem bylo vybrédno zminénych pét indikatord.

VEtSi ¢ast z téchto 14 odbornikl agregaci pro indikatory dopadl na Zivotni prostiedi
spole¢né s indikatory dopadd na zdravi do jednoho &isla pro pokrmy nedoporucila. Agregace
pro indikatory dopadl v oblasti Zivotniho prostfedi byla naproti tomu zmifiovéna jako mozna
a z pohledu odbornikd ve vzd&lavani nutna (aby koncovy uZivatel porovnaval pouze jedno
Cislo a nikoli sadu nékolika Cisel). Soucasna podoba vypoctu byla proto zvolena také s ohle-
dem na srozumitelnost pro koncového uZivatele, protoze soucasti projektu byla od zacatku
kromé revize indikatorl Nutriéni stopy také tvorba Kalkulaéky Nutri¢ni stopy cilend na Siro-
kou veFejnost v CR. Koncept Nutriéni stopy je pomérné mlady a bude se zajisté do budoucna
nadale vyvijet. Aktualni verze konceptu vSak poskytuje dobry ramec pro vypocet environ-
mentdlnich dopadl z jidel a sou¢asnou prezentaci vyZivovych hodnot relevantnich pro zdravi
Clovéka.

Tento pristup odpovida snaze nalézt rovnovahu mezi zdravym stravovanim s co nej-
mensim dopadem na Zivotni prostiedi. Clanek tedy predstavuje koncept a vznikajici kalku-
lacky v $ir§im kontextu vyuzivani environmentalnich stop ve vzdélavéani v CR (nez aby po-
skytoval vyCerpavajici informace o vyvoji kalkulacky, které by mély nasledovat v dalSim
¢lanku).

Vlastni vypocet NS

Pro vypocet jednotlivych indikdtorl environmentalni zatéze pokrmu na Zivotni pro-
stfedi byly uvazovany jak ingredience, tak spotifeba energie potfebné pro pripravu pokrmu.
Pro vypocet vyzivovych hodnot pokrmu byly uvazovany pouze ingredience. Environmentalni
zatéz jidel je vypocitadna pro pét dopadovych kategorii - zména klimatu, terestricka acidifi-
kace (,,okyselovani”), sladkovodni eutrofizace (,,nadbytek zZivin ve vodé&”), vyuziti Gzemi (,za-
bor ptdy”) a vyuziti vody (,Ubytek vody”) - dle nasledujiciho vzorce:

Yiar = [(3 % /1000 *y;) + (t*ye )]/ a

kde Y, = celkovy dopad kategorie za jednu porci pokrmu (v jednotkach kg CO; eq.,
kg SO> eq., kg P eq., m2a a m3, respektive pro jednotlivé dopadové kategorie), xi = mnozstvi
ingredience v receptufe (g), yi = dopad ingredience (v jednotkach kg CO; eq., kg SO: eq.,
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kg P eq., m2a a m3 na 1 kg ingredience), t = délka pouZiti spotfebice (elektrické energie),
Ye = dopad spotiebiCe (elektrické energie®), a = pocet porci

Dalsim krokem vypoctu Nutriéni stopy je skalovani a agregace do jedné vysledné hod-
noty, pro které se vyslovila vét&ina expertl v ramci odbornych konzultaci. BEhem $kalovani

jsou jednotlivé vysledky Y,.: zafazeny dle pétistupnové skaly do skupin od 1 do 5 pro kazdou
z péti dopadovych kategorii. Tyto skupiny jsou nasledujici:

e 1 = velmi nizka zatéz

e 2 = nizka zatéz

e 3 = stfedni zatéz
e 4 = vysoka zatéz
e 5 = velmi vysoka zatéz

Rozsah skaly je uréen na zakladé literatury (Lukas et al., 2016) a dle relativnich do-
padi v jednotlivych kategoriich vzhledem k celkovému spektru spocitanych pokrmd tak, aby
byly stanoveny hranice nejnizsiho a nejvyssiho maximalniho mozného dopadu na jednu porci
pokrmu pro kazdou kategorii (Tabulka 3). V testovaci fazi vypoctu Nutri¢ni stopy byl pouzit
také vypocet celkového vysledku na energetickou hodnotu pokrmu (aby se nemusela resit
rlzna velikost porci), ale vysledky vys$ly prakticky stejné u véech testovanych pokrm{ jako
vysledky na 1 porci pokrmu. Proto byla pro vysledny vypocet zvolena uzivatelsky privétivéjsi
jednotka jedné porce pokrmu.

Konzultace expertd mimo jiné ukézaly na potfebnost agregace jednotlivych péti do-
padd na Zivotni prostfedi do jednoho finalniho indikatoru, ktery je z hlediska b&Zného uZiva-
tele z fad verejnosti kvlli snadné orientaci ve vysledcich nezbytnosti. Vysledna Nutri¢ni stopa
je proto vyjadrena jednim cislem jako:

NS = (Yzména kiimatu 1-5 + Yacidifikace 1-5 + Yeutrofizace 1-5 + Yvyuiiti Gzemi 1-5 + Yvyuiiti vody 1—5) / 5

Jednotlivé kategorie dopadu jsou agregovany egalitadiskym zplsobem, tzn. véem péti
kategoriim dopadu byla pfifazena stejna vaha (v tomto pfistupu se neuvazuje nadiazenost
nékteré z kategorii dopadu nad jinymi). Celkovy vysledek je zafazen do jedné z péti finalnich
kategorii dopadu: velmi maly dopad, maly dopad, stfedni dopad, vysoky dopad a velmi vy-
soky dopad (viz Tabulka 3).

6 Dopad spotfeby elektfiny na Zivotni prostfedi se lisi v jednotlivych zemich v zavislosti na energetic-
kém mixu vyroby elektfiny v dané zemi. Vzhledem k tomu, Ze kalkulacka bude v dobé zvefejnéni
pouze v Ceském jazyce, je dopad modelovan pro Cesky energeticky mix. Pokud by se vSak do bu-
doucna kalkulacka rozsifovala i o dalsi jazykové verze, bylo by tfeba toto specifikum zohlednit.
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Tabulka 3. Systém sSkalovani a agregace pro stanoveni vysledné hodnoty Nutri¢ni stopy
pokrmu

- Y= I W ~ - =
832,58 28829k | E {5 23,
g = > €m0 o o] w2 6>2f 98 .5 O
$58 S5(2ECy | S5 8583 (885 58558
wZ @ IT Niﬂg.—.o«ugz;ﬁggrﬁn2§~:g:uu
velmi maly dopad 1 0-400 0-15 | 0-0,15 0-0,05 | 0-15 | 1-1,5
maly dopad 2 401-800 16- 0,16-0,3 | 0,6- 16-30 | 1,6-
30 1,0 2,5
stfedni dopad 3 801-1200 | 31- 0,31- 1,1- 31- 2,6-
45 0,45 1,5 45 3,5
vysoky dopad 4 1201- 46- 0,46-0,6 | 1,6- 46- 3,6-
1600 60 2,0 60 4,5
velmi vysoky 5 >1600 >60 >0,6 >2,0 >60 4,6-5
dopad

Nutri¢ni hodnoty pro zvolenych pét kategorii - tj. energeticka hodnota, tuky, nasycené
mastné kyseliny, cukry a sl - jsou vypocitdny na zékladé doporuc¢eného postupu EuroFIR
(Machackova et al., 2015) dle vzorce upraveného na jednu porci pokrmu:

Nnutri:[zxi*ki*zi/100]/a

kde Nnutri = obsah vyzivové hodnoty na jednu porci pokrmu (v gramech, g), xi =
mnozstvi ingredience v recepture (g), ki = koeficient jedlého podilu ingredience, z; = obsah
latky v ingredienci (na 100 g jedlého podilu), a = pocet porci

Vyzivové hodnoty jsou zobrazovany jako dopliujici informace vedle environmental-
nich dopad{ a celkového vysledku Nutri¢ni stopy.

Priklad vypoctu Nutricni stopy

Vypodet Nutriéni stopy je ilustrovan v Tabulce 4 na piikladu dvou vybranych pokrm:
1) karbanatky se Stouchanymi brambory a 2) ¢ocka na kyselo s vejcem. Nutri¢ni stopa pro
pokrm s karbanatky ma hodnotu 4 - vysoky dopad, kdezto NS pro ¢o¢ku ma hodnotu 2,4 -
maly dopad. Vysoky dopad u prvniho pokrmu je dén zejména pouzitim hovéziho a veprového
masa v receptu, které zplsobuji relativné vysoké dopady ve v3ech kategoriich dopadu (od
stifedniho po velmi vysoky). U pokrmu s ¢ockou je naopak vétsSina kategorii dopadu relativné
mald a vy3$i je u dvou kategorié dopadu - zmény klimatu (z dlvodu dovozu ¢ocky z Kanady
a zahrnutim vajec v receptu) a zéboru pldy (kvdli relativné nizkym vynosim &ocky, kterd
je produkovéna na pomérné velkych plochéach).

Pfi pohledu na vyzivové hodnoty s ohledem na zdravi je pak zfejmé, ze u téchto dvou
pokrm{ by si spotFebitelé méli hlidat zejména celkovou spotfebu tukl, nasycenych mastnych
kyselin a soli, které v nékolika pripadech presahuji hodnotu 50% vyZivové doporucené denni
davky na danou jednu porci pokrmu. To je zplsobeno zejména pouzitim ingredienci obsa-
hujici tuky Zivocidného plvodu (maslo, hovézi a vepfové maso) a vy$$im mnozstvim pridané
soli v receptu na cocku.
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Tabulka 4. Priklad vypoctu Nutri¢ni stopy a vyzivovych hodnot pro dva vybrané pokrmy;
ZP = Zivotni prostfedi, V&Z = vyZiva a zdravi, VDD = vyZivova denni doporuc¢end davka;
vypocty pro Zivotni prostiedi byly provedeny na zakladé databédze environmentalinich dopadd
pro dané ingredience vytvorené Centrem pro otazky zivotniho prostfedi Univerzity Karlovy,
vyZivové hodnoty byly stanoveny na zakladé dat z NutriDatabaze.cz poskytnuté Ustavem
zemédélské ekonomiky a informaci.

VSTUPY

Karbanatky se stoucha-
nymi brambory

Cocka na kyselo s vejcem

Ingredience na
1 porci pokrmu

40 g hovéziho mletého masa
30 g veprového meltého masa
5 g cibule

3 g soli

1 g Cesneku

0,1 g ¢erného pepre

0,1 g majoranky

15 g vejce

26 g strouhanky

13 g hladké pseni¢né mouky
10 g kravského polotu¢ného mléka
20 g fepkového oleje

250 g brambor

15 g masla

112,5 g Cocky

15 g cibule

20 g fepkového oleje

3 g hladké psSeni¢né mouky
3 g soli

3 g octa

2 ks vajec

Pfiprava na 1
porci pokrmu

Usmazeni karbanatkd - 40 min na
oleji, uvareni brambor - 20 min ve
100 ml vody, vSe na elektrické in-
duk¢ni desce

Uvareni ¢o¢ky - 30 min ve 100
ml vody, usmazeni cibulky -
15 min na oleji, uvareni vajec
- 15 min ve 100 ml vody, vse
na elektrické indukéni desce

VYSLEDKY - Hodnota | Relativni dopad Hodnota Relativni do-
zp pad

Zmeéna klimatu | 1728 5 - velmi vysoky dopad | 919 3 - stredni do-
[g COzeq./ pad

porci]

Okyselovani 36 3 - stredni dopad 19 2 - maly dopad
prostiedi

[g SO eq. /

porci]

Nadbytek zivin 0,47 4 - vysoky dopad 0,29 2 - maly dopad
ve vodé

[g P eq. / porci]

Zabor pldy 2,6 5 - velmi vysoky dopad | 1,6 4 - vysoky do-
[m? za rok / pad

porci]

Ubytek vody 33 3 - stiedni dopad 14 1 - velmi maly
[litrG / porci] dopad

NUTRICN{
STOPA

4 - vysoky dopad

2,4 - maly dopad
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VYSLEDKY - Hodnota | %VDD Hodnota % VDD
vV&z

Obsah energie 3046 36 3018 36
[kJ / porci]

Obsah tukt [g/ | 41,6 59 31,9 46
porci]

Nasycené 11,9 60 4,3 21
mastné kyseliny

[g / porci]

Cukry [g / 3,1 3 1,2 1
porci]

Sdl [g / porci] 3.4 56 3,3 54

Vyvoj Kalkulacky Nutric¢ni stopy

Vypocty zminéné vyse jsou vyuzity ve webové aplikaci, tj. Kalkulacce Nutri¢ni stopy,
kde jsou propojeny s databazi dopadt na Zivotni prostiedi (vlastni databaze na zdkladé mo-
delovani pomoci posuzovéni dopadd na Zivotni prostiedi - LCA) a databazi vyZivovych hod-
not (databaze od UZEI, viz Podékovani) pro jednotlivé potraviny. UZivatel si tedy mGze vy-
pocitat dopady z jedné porce zvoleného pokrmu v péti dopadovych kategoriich na zivotni
prostredi, celkové skére Nutri¢ni stopy (tj. jeden agregovany vysledek zobrazujici se systé-
mem semaforu od zelené po Cervenou, viz Tabulka 3) a také vyzivové hodnoty s ohledem
na zdravi (viz Tabulka 4).

Kalkulacka byla vyvinuta Fesitelskym tymem z Centra pro otazky Zivotniho prostredi
Univerzity Karlovy, jeji vyvoj byl vSak konzultovan s mnoha aktéry ze sféry neziskové (napfr.
TEREZA, Glopolis), statni (napi. MZP), akademické (napf. odbornici z UK, VSCHT, ETH Zu-
rich) i privatni (napf. Eaternity) - vice viz Podékovani. V soucasnosti dochazi k finalnim
Upravam aplikace, ktera bude zverejnéna na prelomu roku 2017/2018.

Kalkulacka Nutri¢ni stopy a vzdélavani

Hlavnim cilem projektu ,Nutri¢ni stopy” je zvySeni povédomi o provazanosti spotreby
potravin s dopady na nase spolecné Zivotni prostredi a na individualni zdravi ¢lovéka. Kal-
kulacka Nutri¢ni stopy ma v Sirsim kontextu slouzit pro osvétu a vzdélavani Siroké verejnosti
(v&kovy rozsah zhruba 15+) v CR smérem k udrzitelné spotiebé potravin. Tato webova
aplikace je tedy novy vzdélavaci a osvétovy nastroj, ktery bude zdarma dostupny komukoli
s pristrojem s internetovym pripojenim (chytry mobilni telefon, tablet ¢i pocitac). Kromé
Siroké verejnosti se fesitelsky tym snazi v ramci realizace projektu zacilit také na ucitele a
dalsi vzdélavatele, ktefi by mohli kalkulacku vyuzivat v ramci vyuky ¢i dalSich vzdélavacich
aktivitach se zaky a studenty.

Z tohoto dlvodu byla kalkula¢ka b&hem vyvoje testovana v nékolika krocich s vybra-
nymi zastupci z Fad budoucich uZivatel(, aby byla pfivétiva pro koncového uzivatele (at uz
se jedna o ,,b&zného" ob&ana, nebo uditele a jeho zakl). Z rozhovort a pilotniho workshopu,
které se uskuteénily v prib&hu roku 2017, vyplynulo, Ze si dotazovani uéitelé dovedou
v principu predstavit vyuzivani Kalkulacky Nutri¢ni stopy ve vyuce ¢i v extrakurikularnich
aktivitach. Radi by vsak k nastroji méli také kompletni metodické dokumenty, které by mohli
vyuzit (podrobnéjsi informace o testovani a jeho vysledcich budou v dalSim c¢lanku).
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Zpétna vazba a informace ziskané béhem testovani beta verze kalkulacky budou zo-
hlednény ve finalni verzi aplikace, jejiz zverejnéni se planuje na zacatek roku 2018. V jednani
je momentalné také budouci spoluprace s neziskovymi organizacemi na vytvoreni metodic-
kych materiald pro ucitele specificky k vyuziti kalkulacky ve vzdélavani.

Diskuze ke Kalkulacce Nutricni stopy

Kalkulacka Nutricni stopy v kontextu environmentalnich stop

PFi pohledu na existujici kalkulacky environmentalnich stop v cCestiné (Tabulka 1) je
mozné konstatovat, ze Kalkulacka Nutri¢ni stopy je v mnoha ohledech unikatni. Kalkulacka
je v soucasnosti napfiklad jedinou webovou aplikaci (¢i podobnym nastrojem) v cCesting,
ktera se podrobné zabyva dopady spotfeby potravin na Zivotni prostredi. Je to také jedina
kalkulacka, ktera obsahuje zhodnoceni dopadu na Zivotni prostfedi v péti dopadovych kate-
goriich a agreguje vysledky do jednoho vysledného indikatoru, tj. vysledné hodnoty Nutri¢ni
stopy. Ostatni kalkulacky se témér vyhradné zaméruji na jednu kategorii dopadu - napf.
uhlikovou ¢i vodni stopu. Vyjimkou je ekologicka stopa, ktera je také agregovanym indika-
torem (viz Tabulka 5).

VSechny typy environmentalnich stop a jejich kalkulacky pochopitelné maji své silné
a slabé stranky, které jsou podrobnéji z pohledu autorky tohoto textu rozvedeny v Tabulce
5. Silnou strankou kalkulacek zamérfujicich se na jednu kategorii dopadu (uhlikova stopa,
pfipadné vodni v podobé zahranicnich kalkulacek) je relativné snadné pochopeni vysledku
koncovym uzivatelem. Slabou strankou téchto kalkulacek je zaméreni se pravé na jednu
kategorii dopadu, pri¢emz dopad na Zivotni prostfedi mdzZe byt v jiné, nemérené, kategorii
dopadu mnohem zavaznéjsi.

U kalkulacek environmentalnich stop tedy existuje jisté dilema mezi komplexnosti (z
védeckého pohledu) a srozumitelnosti (z pohledu uzivatele), coz je v pfipadé zahrnuti po-
travin obzvlasté markantni z ddvodu komplexnosti potravinovych systém{ a $ife dopadd na
Zivotni prostfedi. Kalkulatka Nutriéni stopy se snaZi najit mezi t&mito dvéma ddlezitymi
aspekty rovnovahu tim, Ze pro zvoleny pokrm prezentuje jak pét dopadd na Zivotni prostredi,
tak agregovany vysledek Nutri¢ni stopy v jednom Ccisle a pro vSechny hodnoty uzivateli po-
maha s porozumeénim zavaznosti dopadu pomoci skalovani a ,systému semaforu” (tj. zelena
= relativné nizky dopad, ¢ervena = relativné vysoky dopad, viz Tabulka 3).

Ani Kalkulac¢ku Nutri¢ni stopy vSak nelze povazovat za dokonaly nastroj bez slabych
stranek. Jako problematické se mize jevit napfiklad vyjadfeni vysledné hodnoty Nutriéni
stopy na jednu porci pokrmu, jejiz velikost uréuje uzivatel. Zde je také tfeba zdlraznit, ze
soucasna podoba kalkulagky je naskalovana na $ifi dopadl z typickych hlavnich jidel. Tyto
aspekty byly podrobeny b&hem vyvoje aplikace bliz&imu zkoumani a na zakladé vypoctd pro
testovaci pokrmy doSel reSitelsky tym k zavéru, Ze se jedna o nejvhodnéjsi soucasné uspo-
Fadani (pFepolet dopadu na energeticky obsah v kJ, ktery by vyfesil problematiku rdzné
velikosti porci, totiz ukazal, Zze vysledky vychazeji témér identicky, ale nejsou tolik pochopi-
telné pro koncového uzivatele, jako vyjadfeni na 1 porci pokrmu).

Dalsi vytkou muze byt jiz vy$e zmin&ny vy&et environmentalnich dopadd zahrnuty ve
vypoctu Nutri¢ni stopy, ktery neni z hlediska Sife oblasti Zivotniho prostfedi ani v tomto
pfipadé vycerpavajici, protoZze ne vSechny dopady umi vyzkumnici vyjadfit ¢iselnou hodno-
tou na 1 kg finadlniho produktu. Toto se tyka napfiklad snizovani biodiverzity ¢i degradace
pidy. MlzZe se tedy stat, ze pokrm, ktery vychdzi jako relativné environmentalné piivétivy
na zakladé soucasnych péti indikatortd dopadu, by byl z pohledu Ubytku biodiverzity velmi
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zat&Zujici. Do budoucna tedy musi byt snaha vyzkumnikl a vyvojard kalkuladek environ-
mentalnich stop zohlednit také tyto zatim tézko vycislitelné oblasti Zivotniho prostredi.

V neposledni fadé mGze byt diskutovana také vhodnost normalizace a agregace péti
kategorii dopadu do jedné vysledné hodnoty Nutri¢ni stopy na zakladé egalitafského pfi-
stupu, ktery voli primé&r nagkalovanych hodnot bez toho, aby nékterou z kategorii povaZzoval
za vice ¢ méné ddlezitou. Téma normalizace a vaZeni je asto diskutované v literature za-
byvajici se posuzovénim dopadi na Zivotni prostiedi, neexistuje véak v sou¢asné dobé jeden
pristup, ktery by byl povazovan ze jediny spravny (Hofstetter et al., 2000; Pizzol et al.,
2017). Proto byl zvolen pfistup nejméné kontroverzni, ktery povazuje vSechny kategorie
dopadu za stejné dllezité (coz véak nemusi reflektovat skute¢nost v pfirodnich systémech).

Tuto diskuzni ¢ast bych tedy uzavrela tvrzenim, Ze Kalkulacka Nutri¢ni stopy je zalo-
Zena na nejnoveéjsich védeckych datech a pFistupech, které se vSak do budoucna budou zcela
jisté na zakladé nového vyzkumu dale vyvijet. Finalni verze kalkulacky pak také zohledni
poznatky ziskané v prvni ¢asti tohoto ¢lanku a bude se snaZit vyvarovat nedostatkiim iden-
tifikovanym vy&e, tj. zvefejni zdroje primarnich dat, pfesny postup vypoctl, veskeré pred-
poklady a nejistoty spojené s vypocty, datum zverejnéni kalkulacky a také datum posledni
aktualizace, aby mél uzZivatel k dispozici vSechny potfebné informace ohledné toho, kde se
vysledna &isla berou a jak jsou aktualni.

Svym zamérenim na potraviny je Kalkulacka Nutri¢ni stopy vhodna zejména pro hlubsi
zamysleni se nad tim, co uzivatelé jedi a jak mohou zménou ve svém jidelnicku pfispét ke
svému zdravéj$imu stravovani s niz§imi dopady na Zivotni prostiedi. Jeji vyuziti mdze na-
sledovat napfiklad poté, co si uzivatel jiZz spocital svoji osobni stopu (napf. jednou z existu-
jicich kalkulacek environmentalnich stop) a dozvédél se, ze dopad na zivotni prostredi je do
velké miry ovlivnén jeho stravovacimi preferencemi. Pfipadné mdzZe byt vyuZita vzdé&lavateli
v rliznych vyukovych a osvétovych aktivitach.
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Tabulka 5. Nutri¢ni stopa v kontextu prehledu nejcastéjsich environmentalnich stop a jejich
kalkulacek (Caste¢né na zakladé kalkulacek v ¢estiné v Tabulce 1).

Na- Co stopa pocita Silné stranky* Slabé stranky*
zev
stopy
Uhli- Mnozstvi vyproduko- | Jasna interpretace Zaméreni se pouze na jeden
kova vanych sklenikovych | vysledkd vzhledem k | dopad na ZP, kdy hrozi, Ze
stopa [ plynd vyjadienych v | environmentalnimu jiny — zadvaznéjsi dopad - ne-
ekvivalentech oxidu problému, ktery popi- | bude odhalen, ackoli vysledek
uhli¢itého (CO; eq.) suje (globalni zména | uhlikové stopy mizZe pro dany
klimatu) vypocet vypadat environmen-
talné pfiznivé
Ekolo- | Kolik primé&rné pro- | Nazorna pochopitel- Zameéruje se na dva environ-
gicka duktivni plochy Zemé | nost dopadu na zi- mentalni problémy (uziti pady
stopa | je tfeba k zajisténi votni prostredi pro a globalni zménu klimatu), za-
vyuzivanych zdrojd a | koncového uzivatele | timco ostatni environmentalni
zne&kodnéni dopadl | diky vyjadieni v plo$- | problémy nejsou zohlednény.
s tim souvisejicich nych jednotkach (po- | V odborné literature je kon-
vyjadiené v global- Cet planet Zemég), cept kritizovan kvili omezené
nich hektarech (gha) | které ¢lovék vyuziva | aplikovatelnosti pro potfeby
politik a environmentalniho
planovani (napf. Fiala, 2008;
Wiedmann & Barrett, 2010;
Blomqvist et al., 2013)
Vodni | Kolik sladké vody se | Snadna pochopitel- ZamérFeni se pouze na jeden
stopa | vyuzije pri dané lid- nost pro koncového dopad na ZP (viz uhlikova
ské Cinnosti vyjad- uzivatele diky objemu | stopa), v soucasnosti neexis-
fené v objemu vody | spotfebované vody v | tuje konsenzus ohledné jed-
v litrech (I) - nejcas- | litrech noho univerzalniho vypoctu
téji se pocita modra, vodni stopy a jeho vhodnosti
zelena a Seda vodni (viz napf. Hoekstra, 2016;
stopa (dle Water Pfister et al., 2017)
Footprint Network)
Nu- Zavaznost dopadu na | Kombinace vice kate- | Naro¢nost na data a nezahr-
tricni zivotni prostredi ze gorii dopadu na zi- nuti dal$ich dopadt na ZP jako
stopa | spotfeby jedné porce | votni prostfedi do je biodiverzita ¢i degradace
pokrmu vyjadrené na | jednoho vysledku, pldy (coz je ale stejné pro
Skdleod 1do5a ktery je pro konco- vSechny ostatni stopy), nee-
zvyraznéné systé- vého uzivatele pocho- | xistuje také univerzalné uzna-
mem semaforu (od pitelny (diky vyjad- vany vypocet, protoze se
zelené po Cervenou) | feni zédvaznosti po- jedna o velmi mlady koncept
- jedna se o agregat | moci semaforu), za- (zatim ceka na podrobeni kri-
péti kategorii dopadu | méfeni specificky na | tice v mezinarodnich ¢asopi-
potraviny sech)

* z pohledu autorky textu
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Nutri¢ni stopa a budouci vyzkum

Budouci vyzkum zamé&tujici se na koncept Nutri¢ni stopy a nastrojd pro jeho praktické
vyuziti (napf. ve formé vyvijené kalkulacky) by se mél zamérit na dvé hlavni roviny:

1) ,zlepSovani kalkulacky” a
2) ,efektivnost kalkulacky”.

V prvnim pripadé - ,zlepSovani kalkulacky" - se jedna o vyvoj samotného konceptu
Nutri¢ni stopy a ziskavani nejnovéjsich podkladovych dat pro jeji vypocet. Zde by bylo mozné
zminit naptiklad zahrnuti dopadl na snizovani biodiverzity do celkového vysledku Nutriéni
stopy, nebo rozsifovani databaze ingredienci, se kterymi kalkulacka pocita (napf. vice zemi
plvodu, typy produkénich systémd, mésic produkce, atp.).

Ve druhém pripadé - ,efektivnost kalkulacky” - by se budouci vyzkum mél snazit
zhodnotit, do jaké miry ma kalkulacka kyzeny efekt na koncového uzivatele. Zde by bylo
vhodné provést studie, které by ukazovaly, zda zkusenost s kalkulackou zvySuje nejen in-
formovanost a kompetence v oblasti environmentalné udrzitelné spotfeby potravin, ale zda
ve vysledku prispiva také ze zméné spotrebitelského chovani ¢i nikoli. Nékteré zahranic¢ni
studie totiz ukazuji, Zze verejné dostupné kalkulacky environmentalnich stop nemusi mit ve
skutecnosti zamysleny pozitivni dopad na zménu spotfebitelského chovani (Franz & Papyra-
kis, 2011). Jedna se napriklad o kalkulacky, u kterych absentuje moznost sniZit dopad jed-
notlivce na Urover, kterd se da povaZovat za environmentalné udrZitelnou, coz mize mit
demotivujici efekt na uzivatele pokusit se cokoli ve svém Zzivoté zménit (Franz & Papyrakis,
2011). Z tohoto dlvodu také nabizi Kalkulatka Nutriéni stopy uZivatelGm vyzkouseni po-
krmd, které jsou relativné environmetnalné piznivé. Véeobecné viak existuje velky prostor
pro dalsi vyzkum, ktery by otazku pozitivniho efektu na spotiebitelské chovani blize osvétlil
nejen ve vztahu ke Kalkula¢ce Nutricni stopy, ale také pfipadnym dalSim podobnym nastro-
jﬁm v CR.

Shrnuti studie a zavér

Soucasna produkce a spotfeba potravin neni z dlouhodobého hlediska udrzitelna. Pfi-
byva &im dal vétsi pocet odbornik{, ktefi se shoduji, Ze je proto tieba zménit nade stravovani
a hledat ,udrzitelnéjsi” moznosti. Environmentalni stopy a nastroje s nimi spojené (nejcastéji
tzv. kalkula¢ky environmentalnich stop) mohou byt jednim z vhodnych ptistupd, jak se sna-
Zit o téchto problémech informovat Sirokou verejnost a (snad) ve vysledku prispét také ke
zméné spotiebitelského chovani. V soucasné dobé existuje v CR pomérné malo kalkulacek
environmentalnich stop v cestiné, které zahrnuji oblast potravin. Tento ¢lanek predstavuje
novy koncept tzv. Nutri¢ni stopy a s nim spojenou kalkulacku, ktera je vyvijena na Univerzité
Karlové a ktera se specificky zabyva dopady produkce a spotfeby potravin a neopomiji ani
vyznam jejich vyZivovych hodnot...

Ackoli jsou kalkulacky environmentalni stop jisté prospésné pro vefejnost, maji i své
nedostatky. Soucasti kazdé verejné dostupné kalkulacky by proto mély byt také informace,
které jsou casto opomijeny, tj. zdroje primarnich dat, podrobny metodicky postup vypoctu,
zhodnoceni nejistot vypoctl, datum zvefejnéni a datum posledni aktualizace kalkulacky a v
neposledni fadé upozornéni, ze vysledky vypoétl je tfeba brat zejména orientaéné. Ze studie
vyplynulo, ze v CR chybi systematicky vyzkum, ktery by se vyuZiti kalkulacek v EVWO a VUR
vénoval. Kalkulacky tedy jsou ve vzdélavani do urcité miry vyuzivany, neexistuje o tom vsak
zatim zadny uceleny prehled. Tento ¢lanek je tedy zfejmé prvni snahou o nahlédnuti tohoto
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tématu akademickym pohledem a poskytnuti prehledu soucasného statu quo. Snahou je
upozornit na téma environmentalnich stop ve vzdélavani a snad i pfispét k zajmu o dalsi
vyzkumy a studie na toto téma pro efektivni podporu EVVO a VUR (nejen) v oblasti udrzitelné
spotteby potravin v kontextu hledani udrzitelného zptsobu Zivota.

Podékovani

Clének vznikl jako jeden z vystupl projektu aplikovaného vyzkumu ,Metodika stanoveni
Nutri¢ni stopy pro vyjadieni environmentélnich a zdravotnich aspektl spotieby potravin v
CR” (TD03000150). Projekt probihd v letech 2016-2017 a je spolufinancovén Technologic-
kou agenturou CR z programu Omega. Autorka timto velmi dékuje véem ¢lentim resitel-
skému tymu z Centra pro otazky Zivotniho prostfedi Univerzity Karlovy, ktefi se na pro-
jektu podili a vSem dalsim institucim a lidem, ktefi prispéli Ci prispivaji k Uspésné realizaci
projektu, na jehoz zakladé vznikla kalkulacka, podkladovy metodicky dokument a tento
¢lanek. Dékuji Odboru finanénich a dobrovolych ndstrojli na Ministerstvu zivotniho pro-
stfedi (pod které spada EVVO a VUR) za podporu projektu a zajem o jeho vystupy. Velky
dik dale patii odbornikiim, se kterymi probéhly konzultace ohledné& konceptu Nutri¢ni
stopy, grafi¢ce a programatorovi, ktefi vytvareli kalkulatku a véem respondentim (z fad
verejnosti i u¢itell) a Gcastnikdm i organizatordm workshopu (na konferenci Menu pro
zménu), ktefi byli souCasti testovani beta verze kalkulacky v roce 2017 a prispéli tak svou
zpétnou vazbou ke zlepSeni uzivatelské privétivosti vznikajici aplikace. Velké podékovani
adresuji také koordinatorce Databaze sloZeni potravin v CR z Centra pro databazi sloZeni
potravin CR v rédmci Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci v Praze, jejiz vst¥icnost
umoznila vyuzZiti této databaze v nasi kalkulacce. V neposledni fadé si zaslouzi podékovani
také zahranic¢ni organizace a instituce za podporu projektu: spole¢nost Blonk Consultants z
Holandska, spole¢nost Eaternity ze Svycarska, World Food Systems Centre na ETH Zurich
ve Svycarsku a Organic Food Systems Programme. Na zavér bych chtéla podékovat také
tfem anonymnim recenzentlim, ktefi svymi komentaFi prispéli ke zkvalitn&ni tohoto &lanku.
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Priloha 1. Seznam expertd, se kterymi probéhly osobni konzultace pro-
jektu Nutri¢ni stopy v letech 2015 - 2017 (dle terminu konzultace)

Jméno Instituce Terminy kon-
zultace
Konzultace environmentélnich indikétord
Mgr. Miroslav Havranek COZP UK, Praha 9. 6. 2016
Doc. Ing. Jan Weinzettel, Ph.D. COZP UK, Praha 9. 6. 2016
Prof. RNDr. Bedfich Moldan, CSc. cozp UK, Praha 14. 6. 2016
Doc. Ing. Vladimir Kodi, Ph.D. VSCHT, Praha 29. 7. 2016
Mgr. Jan Kovanda, Ph.D. COZP UK, Praha 9. 8. 2016
Ing. Marie Ticha UJEP/MT Konzult, Dé&cin 15. 8. 2016
Doc. PaedDr. Tomas Hak, Ph.D. COZP UK, Praha 24. 8. 2016
Doc. RNDr. Svatava Janouskova. Ph.D. COZP UK, Praha 24. 8. 2016
Mgr. David Vackar, Ph.D. CzechGlobe/COZP UK, 6. 9. 2016
Praha
Ing. Zuzana Jelinkova 3¢, C. Budéjovice 14. 9. 2016
prof. Ing. Jan Moudry, CSc. 3¢, C. Budéjovice 14. 9. 2016
Ing. Radek PIch, Ph.D. CzechGlobe, C. Budéjo- 14. 9. 2016
vice
Stephan Pfister, Ph.D. ETH Zurich, Curych 7.11. 2016
RNDr. Viktor Trebicky, Ph.D. CI2, Praha 26. 1. 2017
Konzultace projektu vSeobecné (véetné vyzivy a vzdélavani)
Mgr. Miroslav Novak a Mgr. Jitka Buria- MZP, Praha 22.12. 2015
nova 22.12. 2016
11. 10. 2017
Mgr. Iva Zvéfinova COZP UK, Praha 9. 6. 2016
Aurele Destreé a Christine Dolezalova Glopolis, Praha 11. 8. 2016
(Maritz)
Ing. Miloslava Vesela ¢sU, Usti n. L. 16. 8. 2016
Prof. Ing. Jana Dostélova, CSc. VSCHT, Praha 9.9. 2016
Mgr. Lenka Hebakova a RNDr. Ing. To- TC AV CR, Praha 5. 10. 2016
mas Ratinger, Ph.D.
Ing. Hana Malkova a Ing. Martin Pavek STOB Praha 7.12. 2016
Karolina Silna a Veronika Bacova Ekumenicka akademie, 6.1.2017
Praha
Jitka Krbcovéa a Zuzana Jakobova TEREZA, Praha 12. 5. 2017
26. 9. 2017
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